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Heas IIporpammel Pa3zBuTne TBOpYECKHX CHOCOOHOCTEW (JIBUraTelbHOE
BOOOpa)KEHHUE, YMEHHE npeoOpa3oBaTh U JIBUTATEIbHO
YKpPacuTh MY3bIKQJIbHYI0  KOMIIO3UIIMIO)  IOCPEACTBOM

06yquH$1 QJICMCHTAM CHUHXPOHHOI'O ITaBaAHWA HA 3aHATHAX.

3agaun B mnponecce o0yueHusi ObUIM TIOCTABIICHBI CJEAYIOIIHE
IIporpammbIl 3aJ1aqyu:

e oTpa0oTaTh U pPa3BUBATh IUIABATEIbHBIX HABBIKOB YEpE3
pa3yyMBaHUE CUHXPOHHBIX YIPAXKHEHNUN U KOMIIO3ULINM;

® pa3BUTHE THUOKOCTH, KpACOThl, IUIACTUKH BBITIOJHEHUS
JNBWKEHUM, YMEHUS CIIyIIaTh MY3bIKY IIPU BBINOJHEHUU
YIIPa)XHEHUN;

® ONTHMMH3ALHS B3aUMOOTHOLIEHUN MEXAY AETbMHU, PA3BUTHE
YMEHHsSI  OpraHM30BaTh JEATEIBHOCTH B  MOArPYIIE
CBEPCTHHKOB;

® CO3JaHME YCIOBHM JIsI JIMYHOCTHOTO pocTa peOEHKa u
Pa3BUTHSA €r0 TBOPYECKOTO IMOTEHIINAIIA;

® CIIOCOOCTBOBAaHHE SMOLMOHAIBHOMY M JIBUTATE€IbHOMY
PACKpEINOIEHNsI, TMOSBICHUIO  4YYyBCTBA  PagoCTH U
YAOBOJIBCTBUS OT ABHKECHHUSI B BOJE;

® CIIOCOOCTBOBAaHHUE MPOSIBIEHUIO TBOPUYECKOW aKTUBHOCTH;

® CrI0cOOCTBOBAaHUE MHIWBUIYATBHBIX CIOCOOHOCTEN;

® CIIOCOOCTBOBaHHUE OMOLMOHAJIBHO-XY0KECTBEHHOMY

Pa3BUTHIO peOEHKA.




O:xupnaemble e Jletn Hay4arcs IJIaBaTh CUHXPOHHO C IPYTMMH JIETbMU

pe3yabTaThl B IpyIIIeE;
peajsanuu e Jlern Hay4aTcs dJIEMEHTAM CUHXPOHHOI'O IJIaBAHUS.
NporpamMmal e Jletu Hay4darcs rpynIypoOBaThCs B MApbl, TPOMKH, MUHHU

TPYIIIIBI;

e Jletu HayyaTcsi, CaMOCTOSATEIBHO  MPUAYMBIBATH
yOpaKHEHUS C MpeaMeTamMu U 0e3 HHUX, BbIOMpATH
JBIKEHUS, C TIOMOIIbIO KOTOPBIX MOIYT BBIPa3uTh
YCIIBIIIIAHHYIO MENOJIUI0 WM WMHTHPOBATH JIBHKCHUS
KUBOTHBIX (TIOJI€HB, YTKA, JISATYIIKA U T.1.), POCT I[BETKA
(mogHUMaroT OYTOH, paciycKaroTcs u T.11.). B mporecce
3aHATUI JETH NPUIYMBIBAIOT IIE€JIbIE CBSA3KA HOBBIX
VIIPAKHECHUU.

o [Ipousoiiger pazputue GU3NUECKUX KauyecTB (THOKOCTD,
BBIHOCIIMBOCTh W T.JA.) 0OOIlee O370pOBJIICHHE [ETEH,

chopmupyeTcs IpaBWIbHAS OCaHKa, JIbIXaHUE.

Cpok neiicTBust 1 yaeOHbIi rox

IIporpammbi




1. lesieBoi pa3ae
1.1.IlosicuuTeIbHASA 3anIMcKa. BBenenne

OpueHTanusi COBPEMEHHOW TMEJarorukl Ha TyMaHH3alHuio o0pa3oBaHUs,
pa3BuBaoIiee 0O0y4deHHE, JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIM MOJXOA MNpeanojaraert
CO3/IaHME YCIOBUM JJIsI CTAHOBJIECHHUS JUYHOCTU peOEHKa, €ro CIoCOOHOCTEH,
UHTEPECOB, TBOPYECKOI'O CAMOBBIPAXEHUS B Pa3HbIX BUAAX JACSITEIBHOCTH.
BoisiBienne u peanusanus TBOPYECKOrO IMOTEHIMANIA Ka)XJAOro JIOIIKOJIbHUKA
SBJISIETCSI OJJHUM U3 MPUOPUTETHBIX HAIIPaBJIECHUN COBPEMEHHOMU MEJarOruku.

Pa3Butne perckoro TBOpUecTBAa — CIOXHAsA M akTyalbHas mpoodsiema.
CoBpeMEHHBIN MTOAXO K €€ U3YYEHHIO XapAKTEPU3YETCA CTPEMIIEHHEM K IIOUCKY
3¢ ()EeKTUBHBIX MyTE€W JHUYHOCTHOTO CTAHOBJIEHHS B YCJIOBHSIX WHTErpaluy,
B3aMMOCBSI3H Pa3HBIX BHUJIOB JIEATEIBHOCTH JIETEH, TAKUX KaK IUIABaHUE, MY3bIKa,
no3HaBaTeNlbHasi cpeaa. Meroauka OOyYeHHs JOMIKOJBHUKOB IUIAaBAaHUIO B
MUHUMAJIBLHOM CTETeHU TIPeIyCcMaTpUBaeT pa3BUTHE UX TBOpUYECKOil cdeprl. [letn
UCIIOJIb3YIOT IIOJIyYEHHBbIE HABBIKM B TOM BHUJE, B KaKOM OHH IIPEIOJHECEHBI
ME€JaroroM.

Oco0EeHHOCTh JOUIKOJIBHOIO MEPHOJa B TOM, UTO O0yUYE€HHUE POBOJUTCS B UIPE.
Ho B 1O Xe Bpemsi H0OUTHCS NPUOOPETEHMsS] KAYECTBEHHBIX IJIaBATEIbHBIX
HABBIKOB B UTPOBOM (popMe OBIBAET CIIOKHO, TaK Kak TpeOyeTcst 0TpabOTKa OJHUX
U TeX Ke IBIWKeHUH. [103ToMy st peleHrs MocTaBiIeHHbIX 3a7a4 Mbl KOMOWHU-
pPYEM UTPOBBIE U TPEHUPOBOYHBIE 3aJaHUS JJIs IETEl, CO3[Ja€M TaKUE CUTyalllH, B
KOTOpBIX OTpadOTKa IUIABATENbHBIX HABBIKOB SBIISETCA TJIABHBIM YCJIOBHEM.
Hcnonb3yst CHOKETHBIE, WUIPOBBIE, COPEBHOBATENIBHBIE 3aHATUSA, IOCTOSHHO
oOpaliaeM BHHUMAaHHE JOMIKOJbHUKOB Ha KpacoTy U pa3HOOOpasue yrnpakKHEHUH B
BOJIE.

1.2. llean u 3axaum
Heab0 mnporpamMMmbl — SBISIETCS pa3BUTHE TBOPYECKUX  CIOCOOHOCTEM
(IBUraTenbHOe BOOOpaX€HUE, YMEHUE NpeoO0pa3oBaTh U JBUTATEIIBHO YKPACHUTh

MY3bIKaJIbHYI0 KOMITO3UIIHIO) MTOCPEACTBOM O0YUYEHUS.



JUIs. TOCTMO>KEHMsI pe3yJbTaTOB B CHHXPOHHOM IUIaBaHUM HEOOXOIUMO
pa3BUBaTh IUIABATEIbHBIC HABBIKM, YMEHHE JEHWCTBOBATH CIIAKEHHO, MPOSBIATH
TBOPYECTBO B MpeoOpa3oBaHUM U  YKpalleHMH Komno3uuuil. IloaTomy
UCIIOJIb30BAHUE JAHHOW METOAUKHA PEKOMEHAYETCA Uil JEeTeH CTaplIero
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacta. OTpabaThiBaeMble HA 3aHATUSX JIEMEHThI CUHXPOHHOTO
TUTABaHUS JIENIAI0T MUHUMAIbHBIMHU YCUJTUS T€Jjarora, CioCOOCTBYIOT PACKPBITUIO
UHAUBUIYATbHBIX CIOCOOHOCTEH. JIisi yKpallleHHs U YCIOKHEHHS] KOMITO3HIIU
OepeM B TMOMOIIHWKM pa3Hble NpPEIMEThbl, HA TEPBBIA B3IJISA] HE CBS3aHHBIE C
IUIABaHUEM: THMMHACTHYECKUE MaJIKK, OOpy4d, BEPEBKH U T.A.; ITU aTPUOYTHI
BO3MOXXHOCTh MPOSIBUTH ce0d. JleTckue ABMKEHUS] MOKHO Pa3HOOOPa3UTh 3a CUET
VCITOJIb30BAHUS DJIEMEHTOB XYI0KECTBEHHONM TMMHACTUKN B MCIIOJTHEHUH Ha BOJIE.
JinutensHOCTh 3aHATUN He noipbkHa npesblmath 20—30 muH. Croga BXOIUT:
pa3sMHHKA Ha CyIlIe, BBOJHAS 4YacTh B BOJE, IUIABAHUE U UTPHI.

[Ipu pazyymBaHMHM KOMIIO3WUMK HMCIIOJIB3YETCS MPUHIMII IO 3TtanHocThu. Hano
IIOMHUTB, YTO KOMIIO3UILIMU COCTAaBJISIFOTCA C YYETOM YMEHHUM W HAaBBIKOB JIETEH.
3ajgaya MHCTPYKTOpa MO IUIABAHUIO COBMECTHO C JOLIKOJbHUKAMH IPUAYMAaTh
KOMITO3ULIUIO C YYETOM OCOOEHHOCTEH MY3bIKM, IOKa3aTh Ha COOCTBEHHOM
IpUMEPE TNPABUIBHOE BBIIIOJIHEHUE KOMIUIEKCA YHPAXKHEHUNW U TOCTENEHHO
HAy4MTh JAETEH BBITOJHATh UX KPACUBO U HENPUHYKIECHHO.

Jlnst perienus 1enu ObUA ONpeeIeHbl 3aJa4M:

B mporiecce 00ydenust ObLIM MOCTaBJICHBI CIEAYIONINE 3aa4u:

— oTpa0OTKa W pa3BUTHE IUIABATEJbHBIX HAaBBIKOB YEpe3 pa3yyuBaHUE
CHHXPOHHBIX YIIPAXXHEHUN U KOMITO3ULINM;

— pa3BUTHE THOKOCTH, KpPAaCOThl, TUIACTMKHU BBIMIOTHEHUS JIBUKCHUHN, YMEHUS
CIYIIATh MY3bIKY IIPH BBIIOJHEHUH YIIPAKHEHUN;

— ONTHUMH3AIMS B3aUMOOTHOIIEHUN MEXIYy JETbMHU, pPa3BUTUE YMEHUS
OpPraHU30BBIBATH JIEATEIIBHOCTD B MOATPYIIIE CBEPCTHUKOB;

— CO3[aHUE€ YCIOBUM I JMYHOCTHOTO pocTa pedeHKa U pa3BUTUA €ro

TBOPYCCKOI'O ITOTCHIHAJIA,



— cnocoOCTBOBAaHME 3MOLMOHAIBHOMY M JBUTAaTEIIbHOMY PacKpENOIIECHUIO,
NOSIBJIEHUIO YYBCTBA PAIOCTH U YOBOJIBCTBHS OT JBUKEHUS B BOJE;
— CII0OCOOCTBOBAHKE MPOSBICHUIO TBOPUECKOW aKTUBHOCTH.
1.3.1lnanupyembie pe3yabTaThl:
e Jlern Hay4arcs IUIaBaTh CHHXPOHHO C APYTMMM JIETBMH B I'PYIIIIE;
e Jlern Haydarcs 3J€MEHTaM CUHXPOHHOI'O TUIaBaHUs;
e Jleru 3aKpenAT HaBbIKM IUIABAHUS CTWIAIMH «Opaccy», «Kpojib» Ha Ipyau U
Ha CIIMHE;
e Jlern Hay4arcs rpynIyupoBaTHCA B MAPbI, TPOMKK, MUHU TPYIIIBI;
e Jlern Hay4arcs, CaMOCTOSATENBHO MPUIYMbIBaTh YIIPAXKHEHUS C IPEAMETAMU

U 0e3 HUX, BHIOMPAIOT ABIKEHUS, C MOMOIIBI0 KOTOPBIX MOTYT BBIPA3UTh

YCIIBIIAHHYIO MEJIOANI0 WIM UMUTUPOBATH JIBH)KEHHSI )KUBOTHBIX (THOJIEHD,

yTKa, JIATyLIKa ¥ T.JA.), POCT LBETKa (MOAHUMAIOT OYTOH, pacIycKarTcs U

T.4.). B mponecce 3aHATHI N€TH NPUIAYMBIBAIOT LENbIE CBSI3KM HOBBIX

YIIPXKHCHUH.

1.4. Jransl peanu3auu NPOrpamMmbl
Pabota no o0ydeHuio aeTei 3eMeHTaM CUHXPOHHOT'O TUIaBaHUs BKJIIOYAET B
ceOs TpU ITana.

1 3Jram: 3HaKOMCTBO C CHUHXPOHHBIM IUIaBaHWEM Kak BHIOM cropta. Ha
TOM 3Tane AETH 3HAKOMSTCS € MPOCTHIMH YNPAKHEHUSAMH, KOTOpbIE
MO>XHO BBIIIOJIHATh OJHOBPEMEHHO IIOJ MY3bIKY; y HHUX IOSIBIISIETCS
’KEJIAHWE COBMECTHO BBINIOJIHATh YIPAXKHEHMSL.

2 Jran: npuayMbIBaHHE KOMIO3ULIMN Mo My3bIKy. Ha BTOpoMm 3Tame netu
ydarcs  CIHbIATh MY3bIKy TIIPH  BBIIOJIHEHUM  YNPAXKHEHUH U
OJTHOBPEMEHHO CJIEAWTh 3a CUHXPOHHOCTBIO JABWXKECHUHU. Pa3yumBaror
KOMITO3HUILIMM B I1apax, TPOMKAX, CIEHAT 3a JbIXaHUEM IPU BBIIOIHEHUU
HECKOJIbKUX ABWXKEHUH. [I[pu1yMbIBalOT CBOM yNpa)XXHEHUS MO/ MY3bIKY.

3 Jram: orpaboTka THOKOCTH, KPACOTHI, TUIACTUKH BHITIOJTHEHHS! IBH)KCHUH.
JIOWKOABHUKH paboTalOT HaJa IUIACTUKOM M KpacoTOW JBUKEHUU.

IIpraymaroTr CBOM YNPAKHEHUS IIOA MY3BIKY, CTPEMSATCS CBA3aTh HX



MEXly cO00M KpacHBBIMU MEPEXOAaMH, HCIIONb3YIOT pa3HbIe MPEeIMEThI
JUTSL IPUIAHUS JBUXKEHUSIM 0COOOM SPKOCTH.
1.5 MexaHu3M peaau3annu

MexaHu3M peann3aiu OporpaMMbl OCHOBBIBAETCS HA COBEPIIEHCTBOBAHUU
METOJIOB 00yUYeHUs JeTell C MPUMEHEHUEM TEXHOJIOTUU Y4eOHOTO COTPYAHUYECTBA
B TECHOM CBSI3U C POAUTENSIMUA BOCHUTAHHUKOB U BKJIIOYAET:

1.6 YnpasJ/ieHue peajm3anueii mporpaMmMbl

OCHOBHBIM  HCTOJHUTEIIEM NPOrpaMMbl  SIBJISIETCS ~ UHCTPYKTOpP IO
buzndecKor KyJabType U IUTaBaHHMIO paboTaroliuii B OacceilHe, KOTOpPBIA TECHO
B3aUMOJICHCTBYET B IMPOLIECCE €€ pealM3aluud C IICUXOJOrOM, MY3bIKaJIbHBIM
PYKOBOJIUTETIEM, npoPUIBLHBIMU ciemmanuctamu  JIOY,  pomurensimu
BOCIIUTAaHHUKOB. KOHTpOIb OCYHIECTBISIET 3aMECTHUTENb 3aBEAYIOLIEro IO
BOCIIUTATENbHON U METOAMYECKOI padore.

O(ddexTUBHOCTE TMPOTrpaMMbl €XKETOJHO AaHATU3UPYETCS HCIIOTHUTEISIMU
IporpaMMbl COBMECTHO C 3aMECTHUTENIEM 3aBEIYIOIIEr0 MO BOCIUTATEIBHOU U
METOJIMYECKON paboTe, pe3ybTaThl 00CYKIAIOTCS HA UTOTOBOM MEAaroruyeckom
COBETE. 1.7 KanpoBoe odecnieueHue

[Iporpammy peanu3yer HMHCTPYKTOp 1O (PU3MYECKOM KYJIbType
(ruTaBaHWIO) JOMIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEIKACHUS, KOTOPBIH TECHO
B3aUMOJIEUCTBYET C NPOMUIBLHBIMU CHIENUATUCTAMU

1.8 MaTepuajibHO-TeXHHMYECKOE 0O0ecneuyeHue

B  1OIKOJBRHOM  YUYPEXJIEHHH HMEIOTCS  YCIOBUS JUId  pealn3aluu
nporpaMmbl. MaTepuaibHO-TEXHUYECKass 0a3a TMO3BOJIIET B CHUCTEME MPOBOIHTH
paboTy C BOCIUTAaHHUKAMH CTApPIIUX U MOJATOTOBUTEIBHBIX TPYIIN HA 3aHATHUSAX 1O
IUTABAaHUIO OOYYEHHIO JIEMEHTAM CUHXPOHHOIO ITUIABAHUS KaK CPEICTBA Pa3BUTHS
TBOpUeCKHX crocoOHocTeit nereid. I[lomemenune OacceliHa uWMeeT B HaJIMYWU
KOMHATy /I MEepeojieBaHusl, CyXOro IJIaBaHUs, NYIIEBYIO C TpeMsi KaOMHKaMH,
TyaJieT, 3BaKyal[MOHHBIC BBIXOABI, 3ai ¢ vamei (9 mMerpoB B JauHY 3 MeTpa B
mmpuHy 1 1,5 merpa B riryOuHY), OHH 000pYy/10BaHbl HEOOXOUMBIMH ITOCOOUSIMHU

MHBEHTApEM U aTpuOyTamu s peanuszanuu [Iporpammei.



2. ConepxaTeJibHbIN pa3ae
2.1.MeToauvecknii aCEeKT pean3anuu NporpaMmmel

JIJist perieHust MOCTaBICHHBIX 3a/1ad  HUCIIOJIB3YeTCs] O0yYCHHE DJIEMEHTaM
CUHXPOHHOTO TUIABaHUS KaK CPEJICTB Pa3BUTHsI TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN JETEH.

CUHXpOHHOE TUIaBaHUE — OJMH M3 BUJIOB CIIOPTA, BKIIOYAIOIMIUNA B cels
AJIEMEHTBHl ~ XYIOXKECTBEHHOW T'MMHACTUKH, Xopeorpaduu ¥  IUJIaBaHUA,
pa3BUBAIOIIMNA THOKOCTh, (HOPMHUPYIOIIUNA TPABUWIBHYIO OCaHKY. 3aHATHUS TIO
CUHXPOHHOMY IUIABAaHUIO Pa3BUBAIOT TMPABUJILHOE JIbIXaHHUE, BOCIIUTHIBAIOT
YyBCTBO KpPAacOThl U PUTMA JBM)KEHHH, JETCKOro KOJIeKTHBU3MA. CHHXPOHHOE
IUTABAaHUE JOCTATOYHO CJIOKHO MJisl JOUIKOJIBHUKOB, MOATOMY B 3aHSATHUSAX HC-
NOJIB3YIOTCSL TOJIBKO €ro 3JeMeHThl. Pabora cTpouTcs B TECHOM KOHTAaKTE C
MY3BIKQTPHBIMA ~ PA0OOTHUKAMW W HWHCTPYKTOpaMH 10 (DU3KYIBTYype, HTO
CHOCOOCTBYET HE TOJIBKO (PU3NYECKOMY, HO U 3MOIIMOHAIbHO-XY0KECTBEHHOMY
pa3BUTHIO peOCHKA.

IIpy mnOArOTOBKE KOMNIO3MIMKA Yy JETEH Pa3BUBACTCS JIBUTaTEIIbHOE
BooOpakeHue. JIONIKONbHUKA CaMOCTOSTEILHO MPUAYMBIBAIOT YIPAKHEHUS C
npeaMeTaMu UM 0e3 HUX, BBIOMPAIOT JBWKEHHUS, C TOMOIIBI KOTOPBIX MOTYT
BBIPA3UTh YCIBIIIAHHYIO MEJIOJAUI0 WM HMMUTUPOBATh JIBUXKEHUSI KUBOTHBIX
(TrOJIeHb, YTKa, JATYIIKA U T.J.), POCT IBETKA (MOJHUMAET OyTOH, PacIyCKaeTcs U
T.4.). MHOrga B mpouecce 3aHiITHI JI€TH MPUAYMBIBAIOT LIEJbI€ CBSI3KM HOBBIX
ynpakHeHui. JJig KpacoThl U OPUTMHATILHOCTH CAMOCTOSITEIBHO IPYNIUPYIOTCS B
napbl, TPOWKH; YBJIEKAIOTCA BBIIOJIHEHUEM pa3HOOOPA3HBIX YNPAXKHEHUH,
HECMOTPS Ha UX CIOKHOCTb.

NHCTpyKTOp TpH 3TOM JOJKEH CTPEMHUTBCS K TOMY, YTOOBI 3aHSTHE
IPUHOCWIIO JIETSIM PaJoCTh, PACKPBIBAIO IETCKYI0 SMOLMOHAIBHOCTH. BakHO
NOJIIEPKUBATh CTPEMIIEHHE peOeHKa MPOSBIATH CBOM TBOPUECKUE CIOCOOHOCTH
Ha Boze. UToO moCTMKeHUs AeTel He Mpouuid 0e3 BHUMAaHMS, HEOOXOIUMO
UCIIOJIb30BaTh MOJTOTOBJICHHBIC KOMIIO3UIIMKA BO BpEMs MIPOBEACHHUS MPa3IHUKOB

Ha BOJIE, MIOKA3aTENbHBIX BBICTYIUIEHUM JJISl IETEU U POJIUTEIIEH.



2.2. CHHXpOHHOE IJIaBaHHe B 1€TCKOM Caay

JUIst  MOCTWKEeHHsI pe3yJbTaTOB B CHHXPOHHOM IUIaBaHUM HEOOXOIUMO
pa3BHUBaTh IUIaBAaTEIbHbIC HABBIKM, YMEHHE JIEHCTBOBATH CIAXKEHHO, MPOSBIATH
TBOPYECTBO B IpeoOpa3oBaHUM U  YKpalIeHHWH Kommo3unuil. IloaTomy
UCIIOJIb30BAHUE JIAaHHOM METOJUKH PEKOMEHAYETCA JJis JIeTe CcTapliiero
JIOIIKOJIbHOTO Bo3pacTa. OTpabarsiBacMble Ha 3aHATHSAX AJIEMEHTHI CHHXPOHHOTO
TJIaBaHMs JEIal0T MUHUMAJIbLHBIMU YCUIIUS TIeAarora, CriocOOCTBYIOT PaCKPBITUIO
WHJUBUAYAJIbHBIX CIOCOOHOCTEN. JIJisi yKpalieHuss W yCIOKHEHHS] KOMITO3UIIUI
OepeM B TMOMOIIHUKHU pa3HbIe MPEIMEThI, Ha TIEPBBINM B3TJIA HE CBS3aHHbBIC C
IJIaBaHUEM: THUMHACTUUYECKUE TaJKh, OOpYy4YH, BEPEBKU M T.NI.; ATU aTPUOYTHI
BO3MO>KHOCTh MPOSIBUTH CEOSI. JleTckre ABMKEHUS MOKHO pa3HOOOPa3UTh 3a
CYET UCIOJIb30BAHUS DJIEMEHTOB XYJI0KECTBEHHOM TMMHACTUKM B UCIIOJHEHUH Ha
Bojie. JUITMTENBHOCTD 3aHATUM He JoJpkHA npeBbimaTh 20—30 muH. Crofa BXOJIUT:
pa3MMHKA Ha CyIlle, BBOJHAS YacTh B BOJIC, IUIaBAHUE U UTPHI.

[Ipu pasyynBaHMM KOMIO3UIIMA MCTIONB3YETCs MPUHIMN dTanHoctu. Hamo
MOMHUTb, YTO KOMITIO3UIIMU COCTABJISIOTCS C YU4€TOM yMEHUW U HABBIKOB JICTEH.
3ajaya MHCTPYKTOpA MO TUIABAHUIO COBMECTHO C JOIIKOJIbHUKAMHU MPHUIyMaTh
KOMITO3UIIMIO C Y4YE€TOM OCOOCHHOCTEM MY3bIKH, IOKa3aTh Ha COOCTBEHHOM
npuMepe NPaBUIBLHOE BBHITIOJIHEHWE KOMIUIEKCA YHPAXKHEHUW U TOCTENEHHO
HAYYUTh JACTEH BBIMIOJHATH UX KPACUBO U HEMPUHYKJICHHO.

2.3. KaproTeka pa3MHHOK /15l 3aHATHI M0 TJIABAHUIO
[TonGupas pa3sMHUHKY, HEOOXOJIUMO YYHUTHIBATH MOTHBAIIMIO, KOTOpas HE JODKHA
MEHATBHCS Ha TPOTSHKEHWHU BCEro 3aHATHA. Eciam BBl MCHONB3yeTe KaKue-JIuOo
npeaMeThl Ha BOJIE, JKeJaTelbHO, YTOOBl OHM (UTypHpOBAIM U B pa3MuHKe. Ha
Cyllle MOXXHO OTpabOTaTh HOBBIC IEPECTPOCHUSA, YNPAKHEHHUS, BKIIOUCHHBIC B
3aHsTHE. JJI9 yKperieHus U 03J0pOBJIEHUs OpraHu3Ma UCIIONb3yUTe yIIpaKHEHUS
(Ha cyllle U B BOJIC) Ha YKPEIUICHUE W PACTSKKY MBI, YKPEIUICHHE CEPJICUHO —

COCYJUCTOM CUCTEMBI, pacciiabiicHHe.



2.4. OcobennocTn
peanmsamm nporpavis | JLEPEO MAGBAHUEM - PASMUHKG.
Ocooennocmu padomot
Ha nepeom Imane
Ha  nepBom  artane
noI0UparoTCs MIPOCTHIC
YIpaKHEHUS U Me-
JoAMYHAas ~ My3blka  0e3
U3MCHCHUS pUTMA.
Kommnozunun COCTaB-
JAOTCA U1l 2—4 4YenoBekK.

PazyuuBanue  nBUKEHUI

IPOXOUT noJt cyer
UHCTPYKTOpa u ero
CUTHaJbl, TaK KaK JETH B CHJy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH elle HE YMEIOT
OJTHOBPEMEHHO pa3y4yWBaTh HOBOE JBWKCHHE, CJICAUTh 32 CHHXPOHHOCTBHIO
BBITIOJTHEHUS U CIYIIaTh MY3bIKYy. B manpHE#IIeM nmpu BBHITIOJHCHUH YIPAKHEHUS
JOIKOJLHUKKM CYUTAIOT TPO ceOs, a meAaror JaeT CWrHajl K Hadaiay W KOHITY
YIPa)KHCHUS.

JIBKEHUST BBITIOTHSAIOTCS WHAWBHUIYAIBHO B MPOCTOM TOCTPOCHUU (IIIEPEHTA,
Kkpyr). KoMmo3ummm cocTaBisIFOTCS ¢ OJWHAKOBBIMH YNPAXKHEHUSMH JIJIST BCEX
y4aCTHUKOB Win 0e3 mpeaMeroB. Ha mepBoM »Tame 1Mo BBINOJHEHUU KaXKIOTo
VOpaKHEHUS JACTH JOJKHBI BCTaTh Ha
Horu (BepHyThcs B W.M.). [lom My3bIKy
KOMTIO3HIIVSI BBIMTONHSIECTCA TOTJa, KOTIa

OHa IMOJTHOCTBIO 3HAKOMA ACTAM.
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Yupaxnenus

¢ Xonan0a, NPbIKKH, HAKJIOHBI, IPUCEAHUSI TIO]T BOJY;
4 (3BE3/I0YKa», «IIOIUIABOKY», «MEAY3a»;

4 CKOJIL)KCHHE Ha Tpyau, CIIUHE,

4 BBINIOJIHCHUE YIIPAXKHEHUN B IIEPEHTE U KPYTY;

4 B3Maxu PYKaMH U HOI'aMH, IICPCXOAbl U IICPCCTPOCHU .

Ocobennocmu padbomel Ha 6mMOpPoM Imane

Ha stoMm »Tame KOMIIO3UIIUM COCTaBJISIOTCS A 4—6 4denoBeK. JleTaM MOXKHO
JaBaTh pa3Hble 3aJaHus Ui OJHOBPEMEHHOI'O BBIMOJHEHUS. Y IpaKHEHUS
Pa3ydMBAOTCS KOMIUIEKCHO, MO 2—3 pa3HbIX 3aJaHUSl OJJTHOBPEMEHHO MOJ CUET
negarora U My3biky. bosbiioe BHUMaHue
yaensercs OoTpabOTKe bIXaHUs TMpHU
BBITIOJIHEHUM HECKOJIbKUX YTMPaKHEHUI.
HcnonHsAOTCA 3IEMEHTHl Kak C  3a-
JEPKKOM JBbIXaHUS, TaK U C BBIIOXOM B
Boay. My3blka mnoadoupaercs B JBYX

purMax, HO CMCHa pUTMa BO3MOXKHA HC

Ooimee 2 pa3 3a KOMIIO3UIIMIO; JIETH
JOJDKHBI CITBIIIATH XapaKTep MY3bIKH U CIEIUTh 32 pUTMOM. KOMITO3UIIMHA MOXHO
COCTaBJISITh C MPEAMETaMU: 00pyY, MsI4 U T.1I.

Yupaxuenus
¢ Xonp0a u 6er ¢ paboToif pyK, IEPECTPOCHUEM; $«3BE3/109YKay (HA CIIMHE, TPY/IN);
«COJITATUKY, «TIOTLIABOKY,
«Memy3an;
4 CKOJIKCHHE Ha CIIMHE, TPYIU B Pa3HBIX HANPABICHUSIX;

¢ HBIpSHUE, YITPAKHEHUE «BUHT.



Ocoodennocmu padomeul Ha
mpemwvem 3mane
Ha TperbeM »sTame paszyuuBaHue
YOpaXHEHUW NPOXOAUT MO MY3bIKY.
NuctpykTop MOKa3bIBAET 15R10
OOBSICHAET  yNpaxXHEHue,  JIeTU

BBIITOJIHAIOT €ro 18(0)I MY3BIKY.

My3bika mnonOupaercs ¢ Oojee

4acTOM CMEHOW puTMa. JleTM MOMKHBI CHBILATh MY3BIKAIBHBIM PHCYHOK B
COOTBETCTBHUM C HUM BBIITOJIHATH KOMIUIEKC YITPAXKHEHH.

Yupaxxuenus: 6epyrcst 6oee ClIoxKHbIe — C MEPEeBOPOTaMH, HE BCTaBasi HA HOTU U
T.1. Hcnonb3yercss Oomblle TEPeCTPOEHUI, MOXHO TNPUMEHSATH B OIHOU
KOMIIO3ULIUM Pa3Hble peaAMETHI. Il TOCTPOEHUS KOMITO3UIIUN UCTIONIB3YETCS BCE

MIPOCTPAHCTBO Oaccelina. BkitoyaroTes pa3Hble CTHIIN IIaBaHUS.

YupaxkHeHus
¢ CkoJbXEeHHE W TUIaBaHUE C MEepPeBOpOTaMU Ha CIHUHY M Ipylb (HE BCTaBas Ha
HOTH);
¢ yIpa)XxHEHUE C NMEePEBOPOTAMHU: «IIOIUIABOK» HAa TPYAN — «3BE3/10YKa» Ha CIIUHE,
«3BE3/10YKa» — «BUHT» U T.[.;
¢ orpabaThiBaHHWE MBIXaHWS TIPU ITUTABAHUU B CTWIAX «Opacc», «Kpoib» ¢

MepEBOPOTOM (HE BCTaBasi HA HOTH).



2.5. MOHUTOpPHUHT

C nieTbMHU C 1ENIbI0 MOHUTOPUHTA PEAIM3alUK MPOrpaMMbl HE MIPOBOASTCS
JTUArHOCTHYCCKHE 3aHATHSA. UTOO NOCTIKEHHS PeOSIT HE PO 0e3 BHUMAHMS,
UCTIOJIb3yEM TOTOTOBICHHBIC KOMITO3UIIMH BO BpEMsI MPOBEJCHUS MTPa3THUKOB Ha
BOJIC U TIOKA3aTENIbHBIX BBICTYIUICHU.

JlocTikenus neTeit mpecTaBIsai0TCs HA UTOTOBOM OTYETHOM MEPOTPUSTHH
C IpUIJIallIeHUEeM POAUTENEH U AeTel Miuaamux rpymnm, Hanpumep «lIpa3anuk Ha
BojIe 10 ckazke Pycanoukay, «B roctsax y Henrynay, «Jlenb peioonoBay,

«Mopckast Mo3aukay, «Poccuiickomy ¢G0Ty ciaBay U T. 1.



3.0PTAHW3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1 Kanenaapublii yueOHblil rpadpux

I'opoBoii kasieHaapHbIi yueOHbIH rpadguk

JAONOJHUTEIbHON MPOrpaMMbl JOIIKOJILHOr0 00pa3oBanus «Pycasouka»

Hauvaino yyeOnoro roga: 03.09.2018
Komner yueOnoro roga: 31.05.2018

Bcero: 36 Hemenb 2 qHs, 36 yueOHBIX THS

1 monyroawue: 17 nenens 1 nens, 86 nueit - 01.09.2017 - 31.12.2017
2 nmonyroaue: 18 nenens 3 aus, 96 mueit - 09.01.2018 - 31.05.2018

- y4eOHBII 1eHb
- BBIXOJHOM JIEHb

- Ipa3HUYHBIN 1eHb

Mecsau CenTs0pb HTOrO:
Henens 1 2 3 4 4
JlaTa 7 18| 9|10|11 |12 | 13 14 | 15 | 16 | 17 18 | 19 | 20 |21 | 22 | 23 |24 | 25 | 26| 27 | 28 | 29 | 30 | menmennu
y y y 1 JCHb
Kon-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 1 4
JHEH
Mecsn OkTA0pH UTOrO0:
Henens 6 7 8 4
[ara 6 | 7 8 9 10 11 (12 13|14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 | 30 | 31 | Hemenn
y y y 2 na
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Komr-Bo
yaeOHBIX 1 1 1 1 - -
nHen
Mecsn Hosopb HUTOrO0:
Henens 9 10 11 12 13 4
[Hata 213|456 |7 9 | 10 11 (12 |13 |14 | 15| 16 |17 |18 |19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 30 HeJleH
n bi y i y * y y 2 nus
Kon-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 1 1 4
JTHEH
Mecsn Hexadpb UTOrO0:
Henens 13 14 15 16 17 4
Jata 1123 7 9 | 10 11 |12 |13 |14 | 15| 16 |17 |18 | 19|20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30 | 31 | Hemenu
y y y 1 nenp
Komn-Bo
yaeOHBIX 1 1 1 1 4
THEH
Mecsn SuBapn HTOro:
Henens 18 19 20 21 3
Jlata 1 ]12]3)|4 7] 8 10 11 |12 |13 |14 | 15| 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25| 26 |27 |28 | 29 | 30 | 31 | Hemenu
I I o y y y y 2 pust
Kon-Bo
yueOHBIX 1 1 1 1 1 4
JTHEH
Mecsn deBpaib HTOro:
Henens 21 22 23 24 25 3
Iata 1 ]12]3)|4 8 10 11 (12 |13 |14 | 15| 16 |17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 - HeIeIu
y y y y I y -
17

4 mHA




Kox-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 1 1 - 4
HEeH
Mecs Mapr HTOrO0:
Henens 25 26 27 28 29 4
Jlara 2 13| 4|5 ]|6 8 10 11 |12 |13 |14 15| 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30 | 31 Hexe
M I y y M
Koi-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 1 1 4
THEH
Mecsin AnpeJb UTOro:
Henens 30 31 32 33
Jlata 2 4 | 5|6 |7 8 10 11 |12 |13 |14 (15| 16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 | 29 30 4
HeIEIu
” y y y y y
Koxa-Bo
y4eOHBIX 1 1 1 1 4
TTHEH
Mecsn Maii HTOIO0:
34 34 35 36 4
Jlata 213|456 8 10 11 (12 |13 |14 | 15| 16 |17 |18 |19 |20 | 21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 | 30 | 31 Hexe
y M y y
Koxa-Bo
yaeOHBIX 1 1 1 1 1 4
nHen
36
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3.2.YueOHblii maan /isi A0TMOIHUTEILHON 00pa30BaTeILHOI MPorpaMmMe 10IIKOJILHOT0 06pa3oBanust

«Pycaynouka»
[Tnan cocTaBlieH ¢ y4eTOM MATHIHEBHOW paboueil Heemu.
1. IIpogomxurenbHOCTH HEIIPEPBIBHOU HEIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTesIbHOI

NEeATEeIILHOCTH, IS AeTei oT 5 10 6 set - He Oonee 30 MuHyT, a A neTel oT 6 10 7 JeT - He
6omee 30 MuHYT (BBIOpATH CBOM BO3PACT M MPOAOIKUTENLHOCTD 3aHIATHR).
KonunuectBo 3ausaTuii B Henemo - 1
KomanyectBo 3aHsTHi B Mecd1l - 4
KonnuectBo 3adgaTuii B ron -36 3aHATHH
3ansarus nposoxastes ¢ 07.09.2017r. mo 31.05.2018r.

CpOKI/I peanu3anuu padouel mporpaMmmel — 1 rog.

[lporpamma paccuMTaHa Ha OJHO 3aHSATHE B HENENIO MO Tpymmam B kommdectse 10
YeJIOBEK, NPOJAOJLKUTENbHOCTh 1 3aHiATHS — 30 MHHYT. 3aHSATHE NPOBOASTCS BHE OCHOBHOM
00pa3oBaTesIbHON JACSTEIHLHOCTH.

SRR

JdanrteabHoCTh
Ne Ha3Banue TeMbl
1 Becénple pedsita ber nppbkku mot Bec&nyio My3bIKy 30 MuHyT
2 [TepecTpoenue Ha mapsl. (CIEANTH APYT 32 IPYTOM IPH BHIIOTHEHUH YIIPAXKHEHHUH) 30 MuHyT
3 YnpaxHEeHUs B IIEPEHTe, KPYTy 30 MuHyT
4 pacTsIruBaHNE MBI 33{HEH TTOBEPXHOCTH Oepa M TOJICHH 30 MuHyT
5 HaxkoHsI ¢ BBLIOXOM B BOAY, IPBIKKH B KPYTy, B IIEPEHTE 30 MuHyT
6 «[lommaBok», «CTPENOUKay, «3BE3M0UKA» HA TPYAHU C 3aACPKKON IBIXaHHS 30 MuHyT
7 W3 mepeHry B Kpyr ¥ Ha000poT 30 MuHyT
8 Jlogouxn. OcaHka 30 MuHyT
9 COTJIACOBAHHOCTb JBWKCHUH PYK U JIBIXaHHS B CTHJIC «KPOJIb» B HAKIOHE 30 MuHyT
10 | IIpsDKKu Ha OOHOM HOTE, 30 MuHyT
11 | Xoawba c paboToil pyK, ”3BMEHEHHEM HaIPaBJICHHSI. 30 MuHYT
12 | ®onran. KoppektupoBars paboTy pyK U HOT B IUIaBaHUHU KPOJIEM 30 MuHYT
13 | co0mro/IeHnI0 CHHXPOHHOCTH; 30 MuHYT
14 Kyxu. YopaxHeHUs Ha CKaMenKe 30 MuHyT
15 | Paccrnabnenue (penakcaifioHHOE KPECio) 30 MuHyT
16 | Xoapba c paboTOl pyK Ha HOCKAaX, ISITKAX, C U3MCHEHHEM HaIPaBJICHUSI. 30 MuHYT
17 | YnpaxHeHus Ha pacTATMBaHUE MBI [1€4a 30 MuHyT
18 | CkoapxeHHe Ha TPy, CIIMHE MOOYEPETHO. 30 MuHyT
19 | U3 nByX KOJIOHH B iBa Kpyra (Kpyr B Kpyre) 30 MuHyT
20 | YopaxHeHus ¢ MAYaMH B Iape 30 MmuHyT
21 | Xonpba nmapamu, CHIIOBBIC YIPa)KHEHHUSI. 30 MmuHyT
22 | YopakHeHus Ha KOOPAWHALHUIO 30 MUHYT
23 | B kpyr u3 nap 30 MUHYT
24 | Jlarymara. [InaBaTe ¢ IOMOILIBIO HOT HA CIIMHE 30 MuHyT
25 | TIpeDKKHU C HOTU Ha HOTY 30 MmuHyT
26 | IIpepDKKU C IEPEX0A0M B FOPU30HTAIBHOE MOJIOXKEHHE, TIEPEBOPOTAMH, B Pa3HBIX 30 MuHyT
MEPECTPOCHUSIX

27 | IlmaBanwme B cTuie «Opaccy B 00pyde ¢ MOJHUMAHHUEM TOJIOBHI ISl BIOXA. 30 MuHYT
28 | IlepeBopoT C rpyan HA CIIHHY 30 MuHYT
29 | Iupxaun. KyBBIpKH B pa3HBIX EPECTPOCHUIX 30 MuHYT
30 | V3meHeHUs TeMna B ABWKEHUH B 3aBHCHMOCTH OT MY3BIKH 30 MuHYT
31 | mBWXXEHUS MOJ MY3bIKY, 30 MuHYT
32 | CHHXpOHHOCTH JIBIKCHUS IIPH BBIIOJIHEHUHN Pa3HbIX YIIPaKHEHUI; 30 MuHYT
33 | Xoapba MexIy MPEeAMETaMH B Pa3HOM TEMIIE 30 MuHYT
34 | YmopaxHeHue Ha pacciaOneHue 30 MuHYT
35 | Xoapba 60kOM, 33/10M. YTIpakHEHHE Ha PACTATMBAaHKUE MBIIIIT TUIeYa 30 MuHYT
36 | OOMeH mpeaMeTaMu BO BpeMsI IEPECTPOCHHUS 30 MuHYT

30 MuHYT




Koanue

CTBO M IPOAOJIXKUTEJIBbHOCTD 3aHSATHI B rpymmax

Crapmmii 10K OJIbHbIA
Bo3pacT 5-6 jer

Crapmmuii J01IKOJIbHBIH
Bo3pact 6-7 et

JnurensrHocts | Kon-Bo B | Kon-Bo B | JInurensHocts | Kon-Bo B | Kon-Bo B
HaXo0XJICHUs B HCACIIIO rong HaXO0XJICHUs B HCICIIO roxa
BOJIE BOJIE
30 mMuH. 1 36 30 muH. 1 36
Oransl ‘ Hanpasnenue paGoTsl ‘ Mecsu
Cmapuwiuil 0owiKo1vHbLIL 603pacm 5-6 nem
1 aTan JIBuraresnbHbIe HAaBBIKU CeHTs10pb,

IloaroroBuTenbHEIN TA

YnupaxkaeHus ais o01epu3nIecKoi moAroTOBKe
pacTAruBaHMe, YKPETUICHUE MBITIIT

OxTs16ps, Hos16pn

2 sTan TexHuKa BHIIOTHEHUS YIIPAKHEHUH B IIEPEHTE, JHexabpb, SAuBapb
OcHOBHOM 3Tan napax, Kpyry ®eBpanb, Mapr
3 sTana Pa3nble criocoObl epeIBUKEHNI B BOJIE Anpenb, Maii
3aKIH04YUTEIbHBIN
Cmapuiuit 0owKoabHbLl 603pacm 6-7 1em
1 aTan JlBuraresbHbIe HAaBBIKK CeHTs10pb,

IloaroToBUTEILHBIN JTAIl

YnpaxHaeHus 1751, 001mePpru3nIecKoi Mo roToBKA
pacTAruBaHue, YKPEIJICHUE MBI

OxTs16ps, Hos16pn

2 JTal
OCHOBHOM dTAarll

anamHeHI/m " UI'PbI UIA PA3BUTUA KHUCTEH
OJeMEeHTEI CUHXPOHHOTO IJIaBaHUA
pra)KHeHI/ISI JUIS CeUaIbHOM IOATOTOBKE

Jexabps, SHBapb,
®eBpanb, Mapr

3 sTan VYnpaxHeHus 17151 OBJaJICHHUS] HABBIKOM Anpenb
3aKIIFOUYNTEIbHBINA CKOJIbJKECHUSA Maii
Urpsi-3cTadeTs
3.3. Pacnucanue o0pa3oBaTeJbHOM TeTeJTbHOCTH
dopmMma Jlau Hepenu Bpewms nposenenus

POBEICHUS

I'pynnosas Bropuux 15.20-15.50

Yersepr 16.00-16.30

I'pynmosas [ToHenenpbHUK 15.20-15.50

Cpena 16.00-16.30

3.4. Yca0BuS peaiu3aluy MPOrpaMMbl

3.4.1.0prann3annoHHO-NeIarornyecKue ycJaoBus

B IOV dyukmuonupyet 6acceiin miomaasio 69 kB.M. B coctaB momernienuii 6acceiina

BXOJIAT: 3a] C BaHHOHM, pa3JeBajka C JYINICBBIMA W TYaJleTOM, TEXHUYECKOE ITOMEIICHHE.
BacceiiH ynoBieTBOpSIET CAaHUTAPHO-TUTHEHUYECKUM TPEOOBAHUSIM K UX YCTPOHCTBY.
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B mmaBatenprHOM OacceiiHe aeTCKOro caaa padoTaloT HHCTPYKTOP MO (hU3WYECKOH
KyJIbType (IIaBaHUE), IOMOIIHUK BOCIIUTATEIS.

Jomyck B GacceilH MpOUCXOAUT MO CIpPaBKE YyYaCTKOBOI'O MeIUaTpa C yYETOM 3J0POBbS
Y MHIUBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH IeTeH.

Mencectpa JIOY B COOTBETCTBHHU C 3aKJIIOUYEHHEM Bpada OCBOOOXKIAE€T BOCIUTAHHUKOB
OT 3aHATHH TUTABAHUEM II0CIIE TIEPEHECEHHBIX 3a00JIeBaHU, JaeT PEKOMEHIAIMH HHCTPYKTOPY
1o ¢pu3nYecKoil KyapType (I1aBaHue) Mo 00eCMeUYeHUIO A SIIEeTO peXuMa U MHANBUYaTbHBIX
(U3HUYECKUX HATPY3O0K.

[Ipu wuHbexkuMOHHBIX 3a00JIeBaHMAX 3amlpeniaeT ImoceuieHue OacceiiHa eTbMU
KapaHTUHHBIX TPYIII 10 OKOHYAHHS CPOKA KapaHTHHA.

[TomonHUK BOCHHUTATENs] MOMOTAaeT MPUBOJAUTH U OTBOJUTH JAETEW, MBITh UX B JAYIIE,
BBITUPATH, IPOCYIINBATH BOJIOCHL. OKa3bIBACT MOMOIIb JETSAM IPH Pa3fAeBaHUN - OJICBAaHHH.

3.4.2. MaTepuaJiIbHO-TeXHHYECKOe o0ecneyeHmne

B OacceiiHe umeeTcss MHBEHTaph M OOOPYAOBaHHE ISl OOCCIICUCHUs OE30MaCHOCTH M
CTPaxOBKH JIeTe€l BO BpeMs 3aHATHUI, a TaK K€ MOCOOMUS M UIPYLIKH, KOTOPbIE MpPEIHA3HAYECHBI,
st HanOosee 3 (eKTUBHON opraHU3aluu 3aHATUNA. DTO HAOOPHI UTPYIIEK C U3MEHSIOIIEHCS
INIaBY4YCCTHbIO, HAAYBHBIC, TOHYIIUC W IUIABAIOIIUC UWI'PYIIKH, Ha60p N3 TIIOABOAHBIX U
IIaBalonIMX 00pyued W KojbleOpoca, Kpyrd U HApyKaBHUKU 7S TUJIABAHUS, CBUCTOK, IIIECT
HHCTPYKTOPA, LIBETHBIE MOIIJIABKH.

Wrpymiku mo3BoJisitoT pa3HOOOPA3HUTh M MOBBICUTH YMOIMOHAIBHOCTH HE TOJIBKO

OTACIBHBIX IIJIaBATCIIBHBIX ynpa}KHeHI/Iﬁ " UT'p, HO U BCE€ 3aHATHE IO IJIaBAHUIO.



3.7. Texunueckne cpeacTBa 00y4eHust

No HaumenoBanne KommuecTBo
1 CBHCTOK 2
2 CEKyHJIOMED 1
3 TEPMOMETP JIsl BOJIBI 2
4. TEPMOMETP KOMHATHBIN 3
3) [1aroyka pe3nuHOoBas 4
6 PE3UHOBAS TIOPOKKA 8
4 JecTHUIA (77151 BXOJIa U BBIXOJ1a U3 1

gamm OacceliHa)

8. JaBOYKa 1
0. KOp3WHA MO/ MsSIYU 2
10. MarHuTo(oH 1
14, MacCaxeppl I CTOI 3
15. CYILLIUJIIKU 3
3.8. YueOHO-HATJIAIHbIE TIOCOOUS
Ne HaumeHnoBanue KomnuectBo
1. Urpyiika u3 mioTHON pe3nHbI 8
(TOHy1IIas)
2 Urpymika HagyBHas (T71aBaroIas) 8
3. HanyBHbie kpyru 8
4, Kpyr nHagyBHO# cniacaTenbHbIN 2
5. IToruiaBOK IBETHOM IJIACTMACCOBBIN 7
6. L[BeTHO# (hraxkok 3
M4 pe3rHOBBI 21



8. Msiy HaxyBHOM 4

9. OO6pyu (mIacTMacCOBBIi, KEIe3HBIN) 14
10. [[BeTHas pa3nenuTenbHas JOPOXKKa 1
11. HapykaBHUKM (HayBHBIE) 6
12 Bénpa muractmaccoBbie 6
13. IInacTMaccoBble, IIBETHBIC MY 8
14. Kuner st nnaBanus 1
15. JUTMHHBIA 11ecT (AepeBsHHBIM, 1
MJ1aCTMAaCCOBBIN)
16. 'imHacTHueckre nanku 4
17. Jlopoxka «3enénas TpaBa» 2
18. Jlopokka pazaenurenbHas 1

3naku nate BugoB «HEJIB3S», «CTOIl» B KpacHOM Kpy>KOUKe (Y4TO HEIb3s
nenaTh B 0acceiiHe).

> HEIb3s IIyMeTh B OacceliHe (IpOMKO KpHUJaTh).

» HENb3s KyIaThCs cpasy, Mocie TOro Kak IMOKYyIIall.

» HEINb3s TOJKAThCS, TOIMUTH, BEPXOM CAJUTHCS Ha PSAIOM KYIAFOIIETroCs

YeI0BEKa.
» Henb3s 0anoBaThCs, B HAAYBHOM KPYTY.
» HeNb3s MPhIraTh ¢ OOpTUKA.
3.4. YueOHbIe IOCOOUS

1.Criocob «kpoib» Ha TPYIH, ¢ paboTol HOT U PYK (MOATAITHO, B ¢ OOKY CO
CITUHBI).
2.Cniocob «KpoJib» Ha CIKMHE, ¢ Pa0OTON HOT U PYK (MO3TANHO, BUJI ¢ OOKY CO
CITUHBI).
3.[1naBanue crocoOoM «aenb(hun» (MO3TANHO, BUJ ¢ OOKY CO CIIUHBI, JTUIIOM
BIIEpEN).

4.Cniocob «Opaccy (mo3TamHo, Ha Tpyid, BUJ ¢ OOKY, CO CIIMHBI) C OITUCAHUEM.
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5.I1nakar ¢ n3o0pakeHreM OOJIETYEHHBIX CTIOCOOOB TTABAHMSL.
Bce nepeunciennbie criocoObl TIaBaHUs MOKa3aHbl C OMMCAHUEM KaXKJ10T0
JIBKCHUS.
6. [lnakat nepBoii MEAUIIMHCKOW MOMOIIY yTONAIEeMy (Maccax cep/ia).
7. [nakat « CTpoeHue Tena yenoBekay (M300paxeHue ckeinera, HepBHOM
KPOBEHOCHOW CHUCTEMBbI, BHYyTPEHHUX OPTaHOB).
3naku 1aTh BUI0B «HEJIB35», «CTOII» B kpacHOM Kpy>KOUKe (4TO HEIb3s

nenaTh B Oacceine).

» HE HY)XKHO IITyMeTh B OacceifHe (rpOMKO KpUJaTh).

» HE HY)KHO KyNaThCs Cpa3y MOCJE TOr0 KaK MOKYIIIAaJ.

» HE HY)XHO TOJKAThCS, TOMUTh, BEPXOM CaJUTHCS Ha PSIOM

KYIAOIErocs 4eJ0BeKa.

» HE HY)XKHO 0aJI0BaThCs, B HAIyBHOM KpPYTY.

A\

HE HYKHO JIaJIEKO OT Oepera 3aIuibliBaTh B HAAYBHOM KPYTY.

Y

HE HY>KHO JIaJIEeKO OT Oepera 3aIiblBaTh, €CJIU ThI IJI0XO IUIaBACIb.
3.5. [IporpaMMHO-MeTOIHYECKOE ODecTIeUeHHe

CETKa 3aHSTHH;

UKJIOrpaMMa UHCTPYKTOpPA 10 IJIaBAHUIO;

rpaduk paboThl OacceiiHa;

rpaduk IpOBETPUBAHMS;

KYpPHAJI HHCTPYKTAXKEM;

MHCTPYKIMU IIOMOLIb TOHYIIEMY ( KaK BECTH ceOs B OacceilHe u T.1.);

V V V V V V V

MEPCIEKTUBHBIN TJIaH pabOThl ¢ BOCHUTATENIAMH U OOCITYKUBAIOIIUM

nepconanom JJOVY;

A\

paboTa 1o B3aUMOEHCTBUIO C Y3KUMU CIIEIIUATUCTAMU;

[Tanku: urpel Ha BOJE; JJIsi MOHUTOPUHIA; 3aKaJMBaHUE; 3a4a4yu 10
aBanuio; KoHcynbTauuu At poauTeNeld U MeJaroroB; KOHCIEKTHI
3aHATUN; HArJAJQHO JEMOHCTPALMOHHBIM MaTepuall; MaTepuail IIo

caM000pa30BaHUI0; TMMHACTHKA; KOTIUJIKA;



6. Cnincok JuTepaTypsbl

1. Aumvapun b.A. Teopust u metonuka ¢pusznyeckoro socnuranusd/ b.A. Ammapus.
— Mocksa: I1pocsemienue, 1990. — 360c.

2. benmun-TI'eitman C.B. Mb1 yunmcs miaBats/ C.B. benun-I'efiman. — Mockaa:
IIpocsemenne, 1987. — 192c¢.

3. bynrakosa H.JK. Urps1 y Boasl, Ha Boje, oA Boaoi/ H.OK. Bynrakosa —
Mocksa: ®uskynsrypa u Cropt, 2000. — 77c.

4. bynrakosa H.JK. Ot6op u noaroroska onsix miosmnos/ H. K. bynrakosa. —
Mocksa: ®u3kynbTypa u ciopt, 1986. — 189c.

5. Bynrakosa H. K. ITo3snakombTech: iaBanue/ H.JK. Bynrakoa. — Mocksa:
®uC, 2002. — 95 c.

6. Maxauésa M./I., bapanosa ['.B. ®urypHoe niaBanue B JETCKOM Cajy.
Meroanueckoe nocooue. — Mocksa: TLl Chepa , 2009. — 64c.

7. bynrakoBa H.)K. O3nopoBuTenbHoOe, 1eueOHOE U aJallTUBHOE TUTaBaHUe/
H.2K.BynrakoBa. — Mocksa: ®uskynbsTypa u copt, 2008. — 432c.

8. Boponoga E.K. [Iporpamma o0yuenus miaBanuto B aerckom cany/ E.K.
Boponogsa. — CI16: «/lerctBo-IIpeccy, 2003. — 10c.

9. Bacunwes B.C. O6yuenue nereit minaBanuio/ B.C. BacunseB. — Mocksa:
®uskynbrypa u copt, 2006. — 96-240c.

10. Benutuenko B.K. Kak nayunthes mnaBars/ B.K. Benutuenko. — Mockaa:
Teppa-Cnoprt, 2000. — 96 c.

11. BukynoB A.Jl. [InaBanue: YuebHoe nocobue mis Byzos/ [lox pen. A. .
Buxkynosa. — Mocksa: Biaagoc-tipecc, 2004. — 220 c.

12. Boponoga E.K. [Iporpamma o0y4enus miaBaHuto B 1erckom cany/ E.K.
Boponoga. — CI16: «Mo3zauka-Cunresy, 2009. — 80c.

13. I'na3sipuna JI.JI. ®uznueckas kynbTypa — aoukonbaukam/ JI.J[. ['na3sipuna.
— Mocksa: Bnamoc, 1999. — 376 c.

14. I'onuap W.JI. I1naBanue: Teopus u meroauka npenoaapanus/ W.JI. I'onyap.
yue0.— Munck, 2005. — 114c.

15. Hockanun B.A. Pactem 3mopoBbimu: [TocoOue aiist Bociurarenei, poaurenen
U MHCTPYKTOPOB Pu3kynsTypbl/ A.B. lockanun, JI.I'. 'onybeBa. — Mockaa:
[Ipocsemenne, 2003. — 110c.

16. Iyoporckuit B.1. CiopTuBHast MeAuIIMHA: Y4€OHUK ISl BHICIITUX YUECOHBIX
3aBefieHui. 2-¢ u3 ., non./ B.U. JlyopoBckuii. — Mocksa: Bnangoc, 2002. — 512 c.
17. Epemeena JI.®. Hayuute peGenka miuaBarsb. [Iporpamma o0ydeHus T1aBaHUIO
JeTel JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa U MIIA/IIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa: MeTonnueckoe
nocobue/ JI.®. Epemeepa. — CII6: nercTBo-tipece, 2005. — 112c¢.

18. Epodeea T.U. CoBpemeHHbIe 00pa30BaTEIbHbIEC TPOTrPAMMBI JIJ1s
nomkonbHbIX yupexaenuit/ T.U. Epodeea. — Mocksa, 2005. — 170c.

19. Keneszusik F0.J1. OCHOBBI HAyYHO-METOIUYECKON JEATEINHHOCTH B PU3NUECKON
kynbType u ciopte/ FO. /1. XKenesnsk, I1.A. [lerpoB. — MockBa: Akagemusi, 2002. —
264c.

20. anoB E.A. Meroanueckue peKOMEHAAMN TPEHEPAM-TIPETIOaBATENSIM

rpynn HayajgbHOro o0y4yenus riasanuto/ E.A. UBanoB — MockBa: ®uskynbTypa u
cnopt, 2008. — 152c¢.
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21. Kapnenko E.H. [TnaBanue. UrpoBoit metox obyuennst/ E.H. Kapnenko, T.I1.
KopotnoBa. — Mocksa: Oxumnusi-ITpecc, 2006. — 48c.

22. Keneman A.B. Jlerckue HaponHble nojBrxHbIe UTpel/ A.B. Keneman, T.W.
Ocokmna. — Mocksa: [IpocBemenue, 2009. — 315¢.

23. Kuctaxoroit M.1O. ®uznueckoe BocmuTaHue JeTel TOIIKOILHOI0 Bo3pacTa/
[Tox pen. M.IO. Kuctskosoii. — Mocksa: [Ipemuym, 2006. — 184 c.

24. Jlykpsaenko B.I1. ®usndeckas kyabrypa: ocHOBbI 3HaHMi/ B.I1. JIykpsiHeHKO.
— Mocksa: Hopma-M, 2008. — 260c.

25. Maxkapenko JI.T. O6yuenue mnaBanuto nereid/ JI.T. Makapenko. — Mocksa:
Tepa-Cnopr, 2005. —187 c.

26. MaptesanoB b.U., I'orynos E.H. Ilcuxonorus ¢usmndeckoro Bocnutanus u
cnopta/ b.U. MaptesinoB, E.H. I'orynoB. — MockBa: Akagemusi, 2007. — 288c.
27. Ocokuna T.W. ®uznyeckas kKynbTypa B gerckom cany/ T.1. Ocokuna. —
Mockaa: [Ipocsemienue, 2003. — 304c.

28. Ocokuna T.1. ®usnueckas noaroroska B jgerckom canay/ T.M. Ocokuna. —
Mocksa: Uadpa-M, 2004. — 185c.

29. Ocokuna T.1. O6yuenue mnaBanuio B gerckom caay/ T.W. Ocokuna, E.A.
Tumodeena, T.JI. boruna. — Mockga: Ilepoe cents6ps, 2003. — 182c.

30. OOy4eHue MIaBaHHUIO U aKBaa’pOOUKe B TPYIIAX 0310POBUTEIBHON
Harnpasiennoctu JJOVY/ Ioxa.pen.H.B. MuxknseBoit. — Mocksa: APKTH, 2011. —
104 c.



IIpuiao:xkenue 1
Pasmunku na cywe

«PBIOKM»
1. «Puibxu naasaromy. VL.11.: CTOSI B KOJIOHHE JIpYT 3a ApyroM. JleTu GeraroT Ha HOCKax.
2. «lInaenukamu nomozaiomy. VI.1.: CTOS1 B KOJIOHHE, PYKH OIYIIEHbI BAOJb TYJIOBHINA. Pyku cru0aroT B JOKTSX, IPMKUMAIOT K TPYIH, TOAHUMAIOT BBEPX,
BBIIPSIMIIAIOT, OIIYCKAIOT K OOKaM uepe3 CTOPOHBI.
3. «Bmecme cobpanucey. IlepecTpauBaroTcsi U3 KOJIOHHBI B KPYT.
4. «Xeacmaromcs paznoysemuvimu yeuilyuxamuy. V.I.: CTOS B KpyTy, JTUIOM K LIEHTpPY. J{enaioT moBOpOTH! TYJIOBHIIEM BIIEBO U BIpaBo. llepectpanBarorcs
B ILIEPEHTY.
5. «llokazanu xeocmukuy. VI.1.: cus Ha Oy, pykd B yrope c3aau. OmycKaroT U MOJHUMAaIOT HOCKU HOT.
6. «llouepanu xeocmuxamuy. VL.11.: T0 e. [IoTHIMAIOT U OIyCKAIOT MPSMBIE HOTH.

7. «Bemep noousics, ecex Hanyaan — mul cnpamanucyy. Habpas Bo3ayX, ¢ CUIION BBIAYBAIOT €r0. BCTaloT Ha HOTU M OBICTPO COOMPAIOTCS B KPYT.

«IHomiaBaem»
1. «K peuxe 6bicmpo Mbl CRYCMUNUCH, HAKTOHULUCHL U YMbLIUCHY. VLTI cTOSI B KOoJOHHE. JleTH XoaaT Ipyr 3a ApyroM. OcTaHaBIUBAIOTCS, IIOBOPAYMBAIOTCS
BIIPaBO, 00pa3ys MIEPEeHTy, MPUCEAAI0T, IMUTHPYS YMbIBaHUE. BCTaroT B n.1I.
2. «Pas, 06a, mpu, yvemuipe, 6om max ciasno oceedxcunucyy. VL.1.: To xe. Xonst Ha mecte. [lepecTpanBatoTcst B B€ KOJIOHHBI.
3. «A menepb nonavIIU OPYIHCHO, OeNamb MAK PYKAMU HYHCHO: emecme pas, smo opaccy. W.1.: cTos B 1B KOJIOHHBL. Pyku crubaroT B JIOKTSIX, IPHKUMAIOT K
TpyIH, TIOAHUMAIOT BBEPX, BRIIPAMIIIIOT. OmyckaroT K 00kaM uepe3 CTOpoHbl. Bo3BpammatoTes B .11

4. «Oonoti pyxoii — amo kpoaw. Bece kak ooun navigemy. VL.1.: cTos B ABE MepeHry. PaboTaroT pykamMu B CTHIIE «KPOJIbY.



5. «Bviuiu Ha 6epez Kpymoti u omnpaguiucy 0omoti». V.I.: BBIXOIAT Ha CyIy, BBICTPAUBAIOTCS B JIB€ KOJOHHBL. MapIIipyIoT, 3aTeM NepecTpanuBaroTCs B

OJIHY KOJIOHHY.

GKykm»

1.«Ilpunemenuy. Vl.N.: cTOS B JIB€ KOJIOHHBI. beraroT, UMUTUPYS MOJET U Ky} OKaHHUE
JKYKOB.

2. «Ha nyacavixu onycmunuce, cnpsmanucey 6 mpagey. VL.1.: 1o xke. IlepectpanBarorcs
B JIBa Kpyra, MpHcealoT, 00XBaTUB pyKaMu KoJIeHU. BcTaroT.

3. «/[oneo nemanu u ycmanuy. V.1.: nexxa Ha ciivae. JIoxkaTcst B pacciia0IITroTCs.

4. «Omooxuys, uepanu, nankamu maxaiuy. V.n.: To xe. [lonHuMaOT HOTH U PyKH
BBCPX, ACIAOT UMHU IIPOU3BOJILHBIC MaXH.

5. «Haodoena um nonsuxa. Bznemenu, oanvuie nonemenu». VLI.: cTOs B ABa Kpyra.

[lepectpauBatorcs B ABE KOJIOHHBI, OETAIOT HA HOCKAX, UMUTHUPYS TOJIET.

«HeBaasimkm»

1. «/nmepecnas uepywxa 6 cocmu k nam npuwiiay. V.m.: ctos B kpyry. Jletu xoast

JPYT 3a JPYroM.

2. «Kauaemcs...». L.n.: cTosl, HOTM Ha UIMPUHE IUIeY, PYKH Ha mosce. JlemaroT
NepeKaThl C OAHON HOTH Ha JAPYTyl0, IEPEHOCS COOTBETCTBEHHO BEC TEla.
3. «[emsm upasumces uepams, Heganawiky kauamoy. VI.I.: I€TH CTOAT 1O Tpoe, peOCHOK-«HEBAJSIIKA» — B IICHTPE: HOT'M BMECTE, PYKH MPUKATHI K OOKaM.

«HeBamsmka» nagaer Ha peOeHKa, CTOSIIETO CIeBa, KOTOPBIN yIEPKHUBAET €T0 U TOJKAET K peOCHKY, CTOSIIEMY CIIPaBa.
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4. «Hukoeoa ne ynadem,; HAKIOHAACY, 6ce gcmaemy. VL.11.: To xe. [lepecTpanBatorcs B KOIOHHY. VyT, nenas HaKIOHBI BIPABO, BIEBO.

«Msaum»

1. «llokaowcuy. V1.11.: CTOS B KpYT'y, HOTH Ha LIMPUHE CTYITHU, M4 JiepkKaT B 00eux pykax BHU3Y. [loqHMMAaIOT M4 BBEPX M BO3BPAILAIOTCS B H.II.

2. «Msay onyckaemcs u noonumaemcsy. VL.IL.: To xe. M4 OJHUMAIOT BBEPX, HAKJIOHAIOTCS, HE CTU0as PyK, KacaroTCs MAYOM I10JIa.

3. «llonnasoxky. VL.I.: cTOod B mapax JIMLOM JIPYT IpYTy, M4 AepiKaT ABYMsS pykamu y rpyau. OauH peOeHOK B Mape MOKa3bIBACT JIPYTOMY «IIOTUIABOKY.
[loouepenHo npucenarT, npuKMUMas rojaoBy K Ms4y. Bo3Bpaiarorcs B u.11.

4. «Kamanuey. Y1.n.: cTosl B mapax Ha KOJEHAX (WIM CUAS HA ISATKaX), MA4 Ha MOJNY JAepkaT ooenMu pykamu. [IpokaTeiBaloT Msi4 BOKPYT ce0sl U CBOETro
napTHepa.

5. «Beceno ckaxanu, emecme ucpanuy. VL.I.: nepecTpauBaloTCs B KPYr, CTAaHOBATCS APYr 32 JIPYIOM.

Crydat Ms90M 00 TIOJT ¥ IPOJIBUTAIOTCS BIIEPE 11O KPYTY.

«3aiika yMbIBaeTCs»

1. XoasT BpacChINHYIO.

2. «Haoo 6 kpye menepv 6cmasams, umo ymeem — noxazams!». IlepectpanBaroTcs B ABa Kpyra.

3. «3aiika xo0um 6 cocmu K 1H00SAM, Mbl C HUM éMecme Mblmbcsi OyOemy. VLI.: cTOsl B 1Ba Kpyra. XOnasT
Jpyr 3a apyrom. [ToBopaunBaroTCs JIMIIOM K LIEHTPY KpyTa.

4. «3aiika 6ulmbll HOC U Yull, OH XOpowiul, on nocayuinsity. VLi.: ctosd. HaknonstoTrcs Bnepen, He crubast
HOT B KOJICHAX. BCTaloT, UMUTHPYsI yMBIBaHHE.

5. «On nomoem makdce nanku, obompem ux 4ucmou mpankouy. JIeTh caMOCTOSITENIFHO PElIaroT, Kak

IIOKa3aThb 3TO I[CﬁCTBPIC .




6. «Pa3z, 06a, mpu, uemvipe, nams! Hauan 3aunvka ckaxamoy. Pazberarorcs BpacchiHyo. [IppiratoT Ha AByX HOTax C MPOJBUKEHUEM BIIEPE/I.
7. «lIpvieams 3aunvka 2opaso, Ky8blpKHYACsA Oecsaimb pa3zy. VII.: cTOA B JBE KOJIOHHBI, BeAyliuid — y Mata. JleTn aenaroT KyBBIPOK BIEpe]] Ha Marte.

YpaskHeHUE BBITOJIHAIOT IPYT 3a IPYTrOM.

«MajeHbKHH — 00JIbIIO0H»
1. «llpubesicanu demu Oonvuue u mareHvkuey. VLI.: cTosl B Be KOJOHHEL JleTn OeraroT, BHICOKO MOJHUMAs KOJIGHH — «OonbIne neTh». beraror Ha
HOCKAaX — «MAaJICHBKHUEC ICTHU)).
2. «llocmompenu Opye na opyea u 3acnopuiu, Kmo 0O0nbwiol, maneHvkuuy. VILI.: cTos B JBE ILEPEHTH, JULIOM ApPYr ApPYyry. B mepeHre BBINOIHIIOT
YOpa)KHEHUsI CAHXPOHHO. JIeTH B IEPBOM MIEPEHTE MPUCEAI0T, BO BTOPO — BCTAIOT U MOTIATUBAIOTCA. 3aTEM HA00OPOT.
3. «3acmynnuxu Oonvuue 3awuwarom manreHvkuxy. W.IL: BCTaroT B aBa Kpyra (Kpyr B Kpyry). JleTh B MEHbIIEM Kpyry H300pa)kaloT MaJCHBKHX; BO
BHEIIHEM KpYTY JIepKaTcs 3a pyKH, OIYCKAIOT PyKU BHU3, IOJHUMAIOT BBEPX. 3aTEM MEHSIOTCS MECTAMH.

4. «Bce becanu, eynanu u opye opyza ne odoudicanuy. berator BpacChluylo.

anamnenuﬂ Ha pacmazueanue molildly

3aHsAs MOBEPXHOCTH Oepa
WN.n.: GamancupoBka Ha OIHOW Hore. [lpyryro HOTY J€TH TOJHUMAIOT K TIOBEPXHOCTH BOABL Pykoit
MOJIICP>KUBAIOT HOTY U J0OMBAIOTCS O0Jiee MOTHON aMIUTUTY/IbI.

Memoouueckue yKazanusd: NMOAHUMATh HOT'Y CJICAYCT, IMMOKa HE IMOYYBCTBYCTCH JICTKOC 00JIe3HEHHOE

HAIMpsOKCHUE, OJIs1 PAaBHOBCCHA JIYUIIC HMCIIOJB30BATh IOCTYIATCIBHOC ABMIXCHUC PYK WM JCPKATHCA

3a OOPTHUK; HAYMHATH HAJI0 C HEOOJIBIIION aMIUTUTYbI JBUKEHUH.



Ilepennsisa MOBepXHOCTH Oeapa
N.n.: To xke. [logHUMAarOT HOTY, TOTPAruBaAKOTCS MATKOU 10 ArOAUL. PyKo MoaAepKUBaKOT HOTY.
Memoouueckue ykasauus: CTapaThcs HE MPOTHOATHCS, HAMPSTAask MBIIIIBI )KUBOTA; CTPEMHUTHCS JOTSHYTHCS MSATKON 10 CEPEIUHBI STOTUIL; ISl PABHOBECHS

Jy4llle MCIOJIb30BaTh MOCTYMATEIbHOE JBH)KEHUE PYKOH WM JAepxkaTbes 3a OOPTUK; eciiu Oelpo MOTSHYTh BHEpel, OyayT pacTAruBaThCs Crudaromiye

MBI BI.

BHyTpeHHsIsI MOBEPXHOCTH Oepa
W.n.: To xe. Hory nogHumarot BOOK, BBEpX K TyJ0BHILY. Pykoii emie Oosblie pa3sBOpaynBarOT KOJIECHO.
Memoouueckue yxkazanus: CTapaTbCs HE NPOrHOATBHCS; AJS COXPAHEHUs PABHOBECHs JIydllle MCIIOJIb30BaTh IOCTYNATENbHOE [BUXKEHHE PYKOH wWin

JepKaThes 3a OOpTUK OacceiiHa.

MbIuibI roJJeHHu
W.n.: nByMs pykamu JIeTH Jiepkarcs 3a 0opTuk Oacceiina. OjHa HOra ymupaeTcs B JTHO JIJISl COXpaHEHHs paBHOBecHs. [[pyras — mojaylieuykaMu majblieB B
CTCHKY. C IMOMOIIBIO PYK HOATATUBAIOTCA K CTCHKC 6acce171Ha.
Memoduqecxue yKaszanu:.: CTapaTbCqa HC HpOFI/I6aTBC${; MOAYHICYKH MAJBIECB CICAYCT YIIMPATh, IIOKa HC ITOYYBCTBYCTCA JICTKOC 60J'IC3H€HHO€ HaIIpsI’JKCHUC B

VMKPOHOKHOM MBIIIIILIE.

3az[Hne IMMOBEPXHOCTH NPEAIIICTb

W.n.: Horn BPO3b. ITocTenenHo OTBOASAT OJIHY PYKY, CTaparOTCA IOJOKHUTb, €C cebe Ha CIIMHY U IIpU IMOMOIIN I[perfI PYKH OCTOPOKXHO TAHYT JIaIOHb BHU3.

Bona nomxHa TOXOIUTh 0 YPOBHS TUIEY.



Memoouueckue ykazanus: cTapaThCsi HE TPOTUOATHCS, BBIMOIHATH PACTSATUBAHUE OCTOPOKHO.

Mbinsl njiedya
WN.n.: HOrM BpO3b. MEIJIEHHO BBITSTHMBAIOT PYKH BIEPE/, CJIETKAa OKPYIJsAs IUIEYH W HaKJIOHAS Imero. OmyckatoT pykd B Boay. Jlisi BBIOJHEHUA
AUHAMHUYHOT'O paCTSIFI/IBaHHﬂ Hpe)IOCTaBJ'ISIIOT pYKaM CB060)IHOC IIOJIOKEHHEC, IIOJHHMMAKOTCA K HOBerHOCTI/I BOIFbI. JIJ'ISI BBITIOJTHCHHUA CTATHYHOI'O
paCTHFI/IBaHI/IH JCIarT Hay3y B KOHIIC KAXXKI0TI'O ABUXKXCHUNSI.
Memoouueckue ykazanus: BBIIIOTHATh MEIJICHHO U CIIOKOWHO; ISl ycuieHus 3¢ dexra oTBOAUTh pyKH Aajibllle Ha3aJ, KOCHYThCS STOIMII M CBECTH BMECTE

JIOKOTKH.

Ynpasicnenun ona ykpennenus motuy

«Pycanoukmn»
W.n.: ynop nexa, Ha 60Ky. [leTn, Hanpsrasi MBIIILBI )KUBOTA, TOATUOAIOT KOJICHH K Tpyau. [lepeBopaunBaroTcss OOKOM Ha JAPYTYIO0 CTOPOHY M PacTIpSMIISIOT
HOTU. MO>KHO BBIIIOJIHATH YHOpaxHCHUEC, NCPKACh 3a 60pTI/IK. CroykHee BBIIOIHSITD YIIPA)KHCHUC oe3 OIIOPbI, UCIIOJIB3YS FPCGKOBHC ABWIKCHUS PYKU IJIA
NMOoAACPIKaHUA TNIAaBYYCCTHU TCJIA (BKJ'IIO‘IB.H B pa60Ty MBI BI 6pIOH_IH01"O npecca). HOBTOpHIOT JABHIXKCHHC, IMPOJABHUIasl HOI'M OOKOM B BOJZIC U BO3BpallasiCh B
H.II.
Memoouueckue yKazaHusd.: A YBCIWUYCHUA INIAaBYYCCTH TCJIa HCIOJIB3YCTCA IICHOINIACTOBAasA J0CKa, HCO6XO,Z[I/IMO Hanpsa4b 6pIOHIHOI7I nmpecc; HavaTb
ABWIKCHUC C TYyJIOBUILA, HC HpOFI/I6aTB CIINHY.

«Kapyceab»
W.m.: BcTaroT B KPyr, JAepXkach 3a PyKH; KaXKIbIH BTOPOW PeOCHOK, MOAIECPKUBAEMBIN IPYrUMH, JIOKUTCS Ha BOAy. Te, KTO CTOWUT, HAUMHAIOT MEJICHHO
JIBUTaThCs MO KPYTry.

Memoouueckue ykazanus: TpeOyeTCsl 4eTHOE KOJIMUYECTBO YJACTHUKOB; AETH HE JIOJKHBI OTITYCKATh PYKH.
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«JlacTbl»
I/I.H.Z y1'IOp JICKa, z[epx(aCL 3a 60pTI/IK. THHYT OI[Hy HOFy BHM3 TaK, LIT06BI ImajJablbl KOCHy.III/ICB JHa 68.CC€I>1H3.; L[pyraﬂ HOra HaxXOJAUTCs Ha HOBerHOCTI/I BOIHbI.
3aTeM THHYT BTOPYIO HOFy BHHN3, BbITAJIKUBasA HepByIO, TEM CaMbIM MCHAA ITOJIOXKCHHEC HOT. HOBTOpHIOT 9TO IOBHMXCHHE HCECKOJIBKO pas, IIOCTCIICHHO
YBGHI/I‘H/IBaﬂ TCMII.

Memoouueckue ykazanus: cTapaThCsl HE MPOruOATHCS; HE BBIIPSAMIIATH HOTM B KOJIEHSIX MOJHOCTHIO, BAPBUPOBATH TEMIT U aMILTUTYAY ABUKCHHUS.

«HokHHIBD»
W.n.: ynop nexa Ha CIUHE WJIW JIMIIOM BHU3, IEPXKACh PyKaMu 3a OOPTHK; HOTH HAXOJSTCS HA TOM YPOBHE, KOTOPBIM HE MPUUMHSIET ACTIM HEy100CTBa (OHU
MOTYT OBITH JJaXKe TTyOOKO MOrpy>KeHbl). Pa3BOAST HOTM B CTOPOHBI HACKOJIBKO MOTYT, 3aTEM CBOJST UX BMECTE, pacioJjaras oJHy HaJ Apyroil. Beimonusior
ynpaxcHeHI/Ie, Bapr/Ip}UI TEMII: MCIJICHHO, 6BICTpO. I[JISI YBCJII/I‘-IGHI/ISI IJiomaaun HOBerHOCTI/I MOXXHO HCHOJIB30BaThb MaHKCThI OJId HOI' UJIM JIaCThl, TCM
CaMbIM BKJIIOUUTH B Pa0OTY MBIIIIIBI BHYTPEHHEH U BHEIIHEH MMOBEPXHOCTEH Oenpa.

Memoouueckue ykazaHus: cTapaThCsl COXPAaHUTH MPABUIIBHYIO OCAHKY, HO HE IPOru0aThes

«BoaHble negaan»
W.n.: HorM BpO3b Ha IIMpPUHE IUIEY, OJIHA HOTA CJIETKa BBIABUHYTA BHEpel. [lenaroT ABMKEHUS pyKaMu MOJ BOAOH (ITONEPEMEHHO: JIEBOM, IpaBoii), KaKk Obl
TOJIKasi BOJY BIepen. YepeayloT CKOPOCTb BBIMOJIHEHUS ABMKEHHA: OBICTPO // MeIUIEHHO, 2 pa3za ObICTpo // 2 pa3a MeIUIeHHO WM 2 pa3a MeJuleHHO // 4 paza
OBICTPO.

Memoouueckue ykazaHus: cTapaThCsl HE MIPOru0aThCsi BO BPEMs BBHIIOJHEHUS YIPAKHEHUSI.



«Meny3za»
W.m.: nexxa Ha crniMHe, HOTH BPO3b, PYKH B CTOPOHBI U BBEpX. | — TpYNNUPYIOTCSA: HOTH CrHOaroT, 00XBaThIBAIOT I'OJICHU PYKaMH, TOJIOBY MOJHHUMAIOT.
(«Koeoa nauunaemcs wimopm, meody3vl, CHCUMAIOMCA 8 KOMOK U ONYCKAIOMCA HA OHOY».) 2—3 — NepKat HOTY; 4 — BCIUIBIBAIOT CIIMHOW BBEPX C 3aJI€PKKOM

IOeIXaHus. («[LImopm npekpamuncs, medy3vl 6CHIbIEAIOM HA NOBEPXHOCHIbY.)

Memoouueckue ykazanus: HEOOXOAUMO CICIUTH 3a 3aICPKKOM JBIXaHUST; MOXKHO YCIOKHUTD JBMKEHUSIMH PYK U HOT 110 HAITPABJICHUIO BIKEHUS B BOJIC.

«PbIOKA2»

W..: nexa Ha KHUBOTEC, PYKH BBITAHYTBI BIICPC. 1— MIOAHHUMAIOT I'OJIOBY, BEPXHIOIO YaCTh TYJIOBHUIIIA, PYKH, HOT'H; 2— BO3BpallarOTCAd B H.II.
Memoouueckue yKaszanusA: noaHuMas TYJIOBHUIIC, PYKH IMMOJITHOCTBIO BBIIIPAMIIAIOT U YACPKUBAIOT ce0s B TakoM MO3UIMH JJIMTCIBHOC BPCMs; OIIYCKAKOTCA B

H.I1. MCIJICHHO.

«Pycanouka»
W.m.: cTos Ha KOJNEHSX, PYKH B CTOPOHBL. |—2 — caiarcst Ha mpaBoe Oenpo, MpaByo pyKy TSHYT JIEBOW BHH3 M BIIEBO; 3—4 — BO3BpAIIalOTCs B U.II.; 5—8

— TOBTOPSIIOT TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY.



Ynpasicnenusa ona ykpennenus cepoeuno - cocyoucmoit cucmemul

«JIomagka»

W.n.: Horn BpO3b, OIHA HOI'a HEMHOTO BIICPCIH. Haxknonsrorcs BIICPCH, MEPCHOCA BCC TCJIa HA BBICTABJICHHYIO HOT'Y U IOAHHUMAA APYT'YIO HOT'Y K AroauiamM

(HO 3aBCPHICHUHN JABUKCHUS HCO6XOI[I/IMO Y6CI[I/ITBC$I, YTO HOr'a KacacTCiAa ,I[Ha).

m

[ToBTOpSIOT yNpakHeHHE B 00paTHOM HalpaBlIE€HUU

Memoouueckue yKaszaHus.: BO BpEM IBMKCHHA pYKaMU OTTAJIKMBATH BOAY B IIPOTUBOIIOJIOKHOM HAIIPABJIICHHUU,

IIOCTCIICHHO MOXKHO I[O6I/ITBCH, YTOOBI ACTH, BBIIIOJJHAA YIPAXKHCHUC, MMPOABUTAJIMCH B BOAC, 3TO ITOBBICUT

HaCTOTy CEPACHHBIX COKpB.IJ.IGHHfI.

IIpbIKKY ¢ BBICOKMM  MOJHUMAaHHEM KOJICHEH
W.n1.: Horu Bpo3b. Ciierka crubaroT KOJIEHH M, HAIpsirash MbIIIIbI Oeaep, OTTAIKUBAIOTCS OT JIHA
OacceiiHa, cTapasich NOANPbIrHyTh. KoJeHH ABUTaloOTCs 10 HANIPABICHHIO K TPY/IU.
Jlnst yBeNnWYeHHs BBICOTHI MpPbDKKA MOKHO pPyKaMH OTTaJKUBAaTh BOAY BHH3. YTpakKHEHHE
CJIeZlyeT coueTaThb C IpyruMu, 00Jiee HHTEHCUBHBIMU.
Memoouueckue ykasanus: BBIIOIHATH JBWKEHHME PYKaMHU IOJ BOJOW, 4TOOBI MaKCHMaJbHO
HCIIOJIB30BATh COIMPOTHUBJIICHUEC BOJbI; BBICOKO IMOAHUMATH KOJICHHU IICPEa 0060171; IIOCTCIICHHO

YBEJIMYMBATh BBICOTY IIPBIKKA.

«Tomuem BOIY»



W.n.: Horm He Kacarorcsi qHa OacceifHa. JleTH cTaparoTcs yAepKaTbCs Ha IUTaBy PYKaMU M HOTaMH, OTTAJIKWBas BOAY BHU3. BBINONHAIOT ympa)kHEHUE B
rJ1yOOKOH BOJIE U CTPEMSTCS K TOMY, YTOOBI IIPU Ka)KIOM JABMKCHUH BBITAJIKUBATh TYJOBHILE M3 BOJBL. JTO yHpaKHEHHE MOBBIIIEHHOM MHTEHCUBHOCTH,
COXPAaHSIIOLIEE YACTOTY CEPACYHBIX COKPAILEHUH.

Memoouueckue yxazanus: He BBIIPSIMIIATH HOTU B KOJIEHSX MOJTHOCTBIO; CJIETKa COTHYTh B JIOKTSIX PYKH U JAepXaTh UX M0J BOJOH Ha YpoBHE Oeaep; MOKHO

HCIIOJIB30BAaTh IIaBYUHUC CPECACTBA JJIA YBCIUUYCHUA aMIUIUTYAbI ABUKCHHA HOT'.

«MasITHUK»

W.n.: Horu Bpo3b. [loAnpeirHyB Ha OHONM HOTe, APYTYIO OTBOJAT B CTOPOHY M MOJHUMAIOT K TYJOBHIIY, CI€TKa COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, KUCTH CIIOKHUTD
coBKoM. [loBTOpSIOT ABMKEHUE, IOJIIPBHITHYB HAa APYroil HOre U paboTas pyKaMH B POTUBOIOJIOKHOM HAlpaBJIECHUH.
Memoouueckue ykazanus: CTapaTbCs MOCTEIIEHHO MOANPHITUBATE BBIIIE U OTBOAUTH HOTY JANbIIE; IPH KAXAOM JIBH)KCHHH BBITPHITUBAIOT U3 BOJIbI; MOKHO

I[O621BI/ITL MPOABHUIKCHUC B BOAC, UYTO CHOCOGCTByeT MOBBIIICHUIO YaCTOThI CCPACUHBIX COKpaﬂleHHﬁ.

«DOoHTaAH»
W.n.: Horu Bpo3b. CrubaroT KOJIEHW U, HAmpsras MbIIIIbI Oeaep, OTTAIKUBAIOTCS OT JHA OacceliHa, CTapasch BBINPHITHYTH U3 BoIbl. [lomoraior cebe
pyKaMu, 9YTOOBI YBEJIUYUTh CUITY MPBIKKA.
Korma tynoBwuine oka3bIBaeTCs HaJl BOJIOH, BRICOKO IMOJHUMAIOT PYKH HaJ] TOJIOBOM, pa30opachkiBasi OpPBI3TH.
Memoouueckue ykazanus: TIOCTETICHHO YBEJIWYMBATH BBICOTY MPBDKKA, CHJIbHEE HampsAras MbBIIIbI Oeqep MpH OTTAJKMBAHUU U DHEpruuHee padoras
pyKaMu; IS YBEJIMUEHUS MWHTCHCHUBHOCTH MOXKHO J00aBUTH MOBOPOT TynoBuia Ha 45, 90, wau 180 rpagycoB B 3aKIIIOUMTENbHON (a3e MpPBIKKA, YTO

COXpaHsIeT YaCTOTY CEP/I€YHBIX COKpAILCHUH.



((HprFaIOIIIaﬂ JIATYIIKAQ

W.n.: Horm mupoko paccrapieHbl. Clierka crudaroT KOJICHU U, HApsrasi MBIIIIBL Oenep,
OTTaJKMBAIOTCA OT JIHAa OacceiiHa, CTapsACh MOMINPBITHYTh BBepX. KoleHM TOMKHBI
JBUTAThCSI TI0 HAIPABICHUIO K MOIMBIIIKAM. VCMONb3ylOT pyKH, 4TOOBI OTTaJIKUBATh
BOJy BHHU3.

VYnpaxxkHeHue cieAayer CcodeTaTb C  JIBW)KCHUSAMHU CPEIHEH M IOBBILIEHHOMN
MHTEHCUBHOCTH.

Memoouueckue ykasanus: TOCIE TMOTPYXKEHUSI B BOAY YOETUTHCS, YTO HOTH KacaloTcs

IHa OacceiHa; yCKOPATh MEPEIBUKCHHIE B BOJIE.

IIpblxKky ¢ pa3BegeHeM HOT B CTOPOHBI

W.n.: Horu Bpo3k. Clierka crubaroT KOJICHH U, HAIIPSITasi MBIIIIIBI Oe/iep, OTTaIKHBAKOTCS
OT J1Ha OacceiiHa, OJHOBPEMEHHO Pa3BOJisl HOTH B CTOPOHBI. [loMoraroT pykamu, 4To0bI
YBEJIMYHUThH CHITY MPbDKKA. Y IPaKHEHHE MOYKHO MCIIOJb30BaTh B Pa3MHHKE IS IPUBEICHHS B pabovee COCTOSHIE IUICYEBhIX M Ta300€IPEHHBIX CYCTaBOB, a
TaK)Ke MBI IJIe4a U Oepa.
Memoouueckue ykaszanus: 1Ji TPOABIKEHHS BIIEPE OTTAJIKUBATh BOAY PYKaMU Ha3ajl, Hanpsrasi TPYAHbBIC MBIIIIIGL; U1 IPOIBUKCHUS HA3a] OTTAJIKUBATh

BOJLY BIIEPE/I.



PeKOMeHIIyeMI)Ie KOMIIO3NIINHN

«Kaneabku»
My3bikanbHoe conpoBoxaeHue: B.-A. Mouapt «Cumponus Ne 40, 1 gactby.
1. Jletu uayT Apyr 3a APYyrom, MOAHUMAsSI TIOOYEPETHO MPSMbIE HOTH, a MPSMbIE PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX.
2. «/lyocay. VL.IL.: cTOSI B KOJIOHHE, JAepKach 3a pyKH. Bexymuii moBopaunBaeT KOJOHHY M OEpeT 3a PyKy IMOCJIECIHEr0 B KOJIOHHE. J[eTn mepecTpanBaroTcs B
KpYT.

3. «Kanenvku ymonyauy. VL.1.: CTOS B KpYTY JIMIIOM K LIEHTPY, AEpKach 32 PyKU. XOAST MO KPYT'y; B IPUCEIE.

4. «/loatcob cmyuum no nyscamy. VI.I.: cTOS B Kpyry, Aepkach 3a pyku. Jloxarcst Ha rpy/ib, pab0Tal0T HOTAMU B CTUJIE «KPOJIbY.

5. «36e300uxay. ... nepxack 3a pyKH, JIOXKATCS Ha TPyab. Pyku u HOTM pa3BOAAT B CTOPOHBI (CUMTAIOT Mpo ceds a0 5). He BcraBas Ha HOrH, crHOAOT
PYKH B JIOKTSIX (CUMTAIOT 110 5).

6. «Cmpenoukay. VL.I.: CTOA B Kpyry, OAMH peOCHOK — B IIEHTpe Kpyra. JleTH BHIOMHSIOT «CTPENOUKY» Ha TPYIU, OJHOBPEMEHHO PeOCHOK B LIEHTPE —
KYBBIPOK Ha3a].

7 «Kanenvku npayymcsay. L.1.: Kak B yrpakHeHUU 6. BBIMOTHAIOT «CTPENOUKy» Ha Tpyau K peOeHKy, cToseMy B IeHTpe. Jepkat ero 3a Tajauio ABYyMs
pyKamu, He BCcTaBas Ha HOTM. PeOEHOK B LIEHTpe MPHUCENAET, ONYCKasICh MO BOMY, 3a/epKuBas JbIxaHue. [leT, neprkamye ero 3a Talauio, OIMyCKarTcs ¢
BBIJIOXOM TI0JT BOAY, Jiexka Ha rpyau (3 pasza).

8. «bonvwas, manenvrkas ayxca». V... cros. IlepectpanBarotcst B Kpyr, Aepxkach 3a pykH. Pyku pa3BoJsT B CTOpOHBI, MOAHUMAIOT BBepX. Jlemaror mar
BIIEpe/l, YMEHbINas KPyr, Bpallas pykaMu Ha3al, BHU3, Bepel, BBepX. JlenaroT mar Ha3aj, yBeIuuuBasi Kpyr, Bpallas pykaMu BIEepe., BHU3, Ha3al, BBEPX
(3 paza).

9. «Topneda». VL.1.: cTOs B Kpyry, pPyKH BBepX, OOKaMU KacaroTCs PSAOM CTOSMUX Aereid. OJHOBPEMEHHO JAENAaloT MPBDKOK Ha3aa Ha CHHUHY, HOTaMH

paboTaroT B CTUJIE «KPOJIbY (CUUTAIOT IPO ceds 110 5).



10. IIpeiratot Ha Tpyib, ABUKYTCA K LIEHTPY.
11. «llonnasok Ha cnuney. IlepecTpanBaroTCs B KpyT, AepKach 3a PYKU, pyKH mpsiMbie. JIoskaTcs Ha CIMHY, PYKH Pa3BOMASAT B CTOPOHBI, KOJICHU MPHKUMAIOT
K )KHBOTY (CYUTAIOT Mpo ceds 10 3).

12. CBOoOOAHO MIIBIBYT K BBIXOY U3 OacceiHa.

«Mopckue KOHbKI)
(ygacTtByroT 4 peOeHKa)
My3bIKanbHOE CONPOBOXKACHHE: PUHCKAsK oibKa «Ilomkucy.
1. «Cmpenoukay. L.11.: cTOSI, pyKH BBEPX «CTPEIIOUKOM». JleTH MphIraroT ¢ JIECTHUIIBI Ha TPYIh — 1O 2 peOeHKa C pa3HBIX CTOPOH OacceiiHa.

2. «Topneday. VL.11.: CTOs1, pyKH BBEpX «CTpesioukoit». [LIbIByT, paboTast HOraMu B CTHIIE «KpOJIb» K HEHTPY Oacceiina. OOpa3yroT mapel, OepyTcs 3a pyKH.

3. «36e300ukay. VL.1.: cToa mapamu, Aepxkach 3a pyku. JIoskaTcst Ha Tpyab, 3a/Iep>KUBasi AbIXaHUE, PYKH M HOTU Pa3BOJAT B CTOPOHBI (CYMTAIOT MPO ceOs 110
10). [lepectpauBatorcs B Kpyr.

4.«36e300uka». V.I.: cTOs1 B Kpyry, Aepxkach 3a pyku. Jloxkarcs Ha rpyab, 3alepKuBasi JbIXaHUE, PYKH U HOTU pa3BOAAT B CTOPOHBI (cuutaroT Ao 10).

IIepecTpanBaroTcs B mapsl.

5. «Cmpenouxay. VL.1.: cTOs mapaMu COIUHON APYT APYTY, PYKH BBEPX «CTpenoukoi». CKOMB3SIT Ha TPYAU B IPOTUBOMOJIOKHBIE CTOPOHBI OaccelHa.

6. «Kponvy. VL.11.: cTOSI, OJTHA pyKa MOJIHATA BBEPX, APyras MpHKaTa K TyJoBHILY. [ITBIBYT B CTHIIE «KPOJIb» K IIEHTPY OacceiiHa ¢ MOMOIIBIO0 PYK U HOT.

7. «Kauenuy. Vl.n.: cTOs, nepach pykaMu 3a KaHaT (HATSHYTHIA momepek Oacceiina). JlokaTcs Ha CIMHY, HOTH JepxkaT npsiMbiMU. PabGotas pykamu,
JIBUTAIOTCSI BIIEpe U Hazan (2 pasa).

8. «Bunmy. V1.11.: mapbl BCTAIOT CIIMHOM JPYT APYTY, PYKH «CTpesioukoii». JloxkaTcs Ha BoJy Ha *KHUBOT. Bpaiasicek, mpoBUraroTcs Brepe.



9. WIaeywamay. W.n.: cTos B mepenre. IIpucenaroT, OTTalKMBAsICh IBYMsI HOTaMH, MPBITAIOT BIIEPE] HA TPYb, IPUHUMAS TOPHU30HTAILHOE MOJIOKEHUE Ha
BOJIe, pyku BBepX. Berarot B u.. [Ipeirator o mieHTpa 6acceiina.

10. «lIpviowcku napamuy. VL.1.: cTost mapamu, 1epkach 3a pyKd. BBIMOMHSIOT yIpakHEHUE <JIATYIIAaTa) B MPOTUBOIOJIOKHBIE OT IIEHTpa CTOPOHBI OacceliHa.
Pyku HE oTITyCKaroT.

11. «Yexapoay. VL.1i.: 1BOE nmereit CTOST IpyT 3a ApyroM. Briepeau cTosmmii mpruceaaeT, OMyCTUB TOJIOBY K KOJICHSIM. BTOpoii peOeHOK, epikachk pyKaMmu 3a
IUIEYH TIEPBOTO, MIEPENPHITUBACT YEpe3 HEro, PACCTABUB HOTU B CTOPOHBI. YTIPaKHEHUE TIOBTOPSIETCS 10 IIEHTpa Oacceiina.

12. «Topneoay. V1.1.: Bce A€TH BCTAIOT B ILIEPEHTY, epKach 3a pyku. [IIbIBYT Ha rpyau, paboTas HOraMu B CTUJIE «KPOJIbY. BBIXOIAT U3 BOABI.

«Py4yerkm»
(ygacTByrOT 6—8 nereii)
MysbikanbHoe conpoBoxaenue: «Mcropus no6Bu» (opkectp lonst Mo-pua).
1. Ctpostcs B 1Be KOJIOHHBI BO3Jie OOPTUKOB OacceiiHa.
2. «Pyueiixu mexymy. V.m.: ctos aApyr 3a apyroM. XoIAT APYr 3a ApyroMm, padboras pykaMu B CTUJIE «KpOJb», A0 LeHTpa OacceiiHa. Uayr k
MIPOTUBOIIOIOKHOMY OOPTHKY ¥ B 0OpaTHOM HaIpaBJICHUHU BIOJIb OOpTHUKA (KOMAaHIABI MEHSIOTCA MecTaMu). 3. « Cmpenoukay. VL.1.: CTOS B IIEPEHTE JTUIIOM K
KOMaH/Ie, CTOSIIEH HANpOTHUB (€TH TOJDKHBI PA30NTUCH, YTOOBI MPU BBITIOJIHEHUH YIPAXKHEHUS HE HATOJKHYThCA IpYyr Ha apyra). CKOJNb3ST Ha TPYIU K
MIPOTUBOIOIOKHOMY OOPTHUKY.
4. «llonnasoky. VL.1.: cTOSI B KOJIOHHE JIUIIOM K MPOTHUBOIOJIOKHOM KOMaH €. JenaroT mar Brepe/, ynpaxxHeHHe «OIMIaBOK», BCTAIOT B U.II.
5. «lllupokuii pyueexy». L.11.: cTOs B mapax, aepkach 3a pyku. [lonaumarot pyku BBepX. JIokarcst Ha 00K, 3aiepKUBast TbIXaHUE (CUUTAIOT 110 4).
6. «Pyueek». V.I.: cTosl mapamu, IpyT 3a JIPYroM, Jepkach 3a pyku. [lomHUMAIOT pyKy BBEpX — 00pa3yroT «BOPOTHUKH». [lociemHss mapa «Topremaoin
MPOIUTBIBAET Yepe3 BCE BOPOTA M BCTACT BIEPEIU, MOJIHUMAS PYKH BBEPX. YTPaKHEHUE TTOBTOPSIOT OCTANBHBIC Taphl, TIOKA HE MPOJABUHYTCS J0 KOHIIA 0ac-

celiHa.



7. «Pyueuiku pasbexcanuce». VL.I.: crosd mapamu, Aepkach 3a pyku. OTmyckass pyKy, pacXoIsSTcs B pa3Hble CTOPOHBI U IIIBIBYT «TOPIENON» BJIOIb
POTUBOMOJIOXKHBIX OOPTUKOB J10 KOHIIa OacceiiHa. BeTaloT B KOJIOHHY ApYT 3a APYroMm.

8. «Booa nepexamvisaemcs uepes kamywikuy. VI.I.: cTOS B 1B€ KOJIOHHBI IPYT 3a APYroM, HApoTUB cBoeil mapsl. I1o ogHOMY U3 KaKa0H KOJIOHHBI J1€71at0T
IOPBDKOK Ha TpyAb BIEpel ¢ KyBblpkoM Breped. Bcrator B u.n. IloBTopsroT ymnpakHeHue 10 KOHIA OacceilHa. YYaCTHHMKHM JIOJDKHBI CTapaThCsl He
HATOJKHYThCSA IPYr Ha Jpyra.

9. «Peukay». Nl.n.: cTos mapaMu B LeHTpe OacceiiHa. [IIbIBYT B CTHIIE «KpOJb» B IIEHTpe OacceiiHa ApYr 3a APYroM, ClIEs 3a HalpaBICHUEM, COOIOAas

WHTEpBaJ, HE Mellast Ipyr Apyry.

10. Bexogar u3 Oacceiina.

PexomenayemMble KOMIO3ULIMH
«Bajabc IBETOB»
(yaacTtBytoT 4—6 neteii)
My3blkalibHOE COMPOBOXKIEHUE: «3Be3/bl B TBOMX ouax» (opkectp [lonst Mopua).

1. «Cnyck 6 600y». VL.11.: cTos B mepenre. Kpykach, BCTalOT B OJIHY IiepeHry. bepyt apyr npyra 3a pyku.
2. «Topneoa». VL.11.: cTod, nepxach 3a pyku. [IprcenaroT, OTTaTKUBAIOTCS HOTAMH, JIOKATCS Ha TPyAb. [IporuibIBaroT, paboTasi HOTaMH B CTUJIE «KPOJIbY, J10
HeHTpa Oacceiina.
3. «l{semox packpvleaemcs, 3akpvieaemcsy. VI.I.: CTOS B KpYry, AepKach 3a pyKu. Pyku moJHUMAIOT BBEpX, J€TAlOT HAKJIOH BIEpel — BBIJOX B BOAY.
Beimpsmisiores u nporudarotcs Hazal, pyKH MOJHUMAIOT BBEpX — JENAloT BIOX (4 pasa).
4. «Cmpenouka Ha cnune — nenecmku omopsanucsy. W.1.: cTos B KpYyry, pyKd BBEpX «CTpesioukoi». JlokaTcss Ha CMHY, OTTaJIKUBAsiCh HOraMHU, IUIBIBYT
Hazal.

5. «Cmpenouka». V1.n.: kak B ynpaxHeHuu 4. Jloxarcs Ha rpyzib, OTTAJIKUBAsICh HOT'AMH, IUIBIBYT BIIEPE] K LIEHTPY KpyTa.
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6. «/Iunusy. L.1.: cTOSt B KpYTY, AepkKach 3a pyKH; OJIMH peOeHOK — B IIeHTpe Kpyra. [looyepeaHo mpucenaroT mo1 BOAY ¢ BEIIOXOM B BoAy (3 paza).

7. «MHnozo ysemosy. VL.1.: cT0s1, pyKu BBEPX WJIH B CTOPOHBI. J[€BOUKH KPYXKATCsl, IBUTASICh B CBOOOITHOM HAIIPABJICHUH.

8. «l{eemvl pacnycmunucwy. VI.I.: neTn pacronararoTcsi B pa3HbIX MecTax OacceiiHa. BBIMONHAIOT ynpaXHEHHE «IIOIUIaBOK» (CUMTAIOT mpo cebds 1o 5). He
BCTaBas Ha HOTH, BBITIOJHSIOT YIIPAKHCHHUE «3BE3/I0YKa» Ha TPYIH (CUYUTAIOT JI0 5).

9. «/[sa bykemay. VL.1.: kak B ynpaxxaenuu 8. [lepectpoenne. [lepensurarorcs, Kpykach, BCTaBas 10 TPHU Y€IOBEKa BO3JIe OOPTHKOB OacceiHa.

10. «Cmpenouxay. L.1.: cTOS, pyKU BBEPX «CTPENOYKOI». CHHXPOHHOE CKOJIBKEHUE K IPOTHUBOIOIOKHOMY OOPTUKY — MEHSISICh MECTaMH.

11. «Byxkemy. VL.n.: cTos1 GOKOM, OJTHA pyKa MoiHATa BBepX. JloxkaTcs Ha OOK, IBUTAIOTCS K CEpeANHE KPyra, OTTOJKHYBIIUCH HOraMU. BeTaroT mapamu.

12. «Cobupaem». V.m.: cTos mapamu, Jepkach 3a pyKd (Iapbl pacrojararoTcs Apyr 3a apyrom). Jletm B mepBoi mape MOJAHMUMAKOT PYKH — JEJIaloT
«BOPOTUKM». J/leT BTOPOM maphl «BXOAAT» B HUX, YYACTHUKH IIEPBOM MApbI pa3MBIKAIOT PYKH, PACXOAATCSA B CTOPOHBI; BTOPOM Mapbl — MOJHUMAIOT PYKH
— ACJIAa0T «BOPOTHKU» U T.A. YHpa)KHCHI/Ie IIOBTOPACTCA, IIOKA BCC ACTHU HC BBICTPOATCA B OAHY KOJIOHHY.

13. «I]eemury. W.I.: cTOS B KONMOHHE APYT 3a Apyrom. [lomHMMaIOT TpaBylO0 PyKy BBEpX, JIEBYIO MPIKUMAIOT K TynoBuily. CKOIB3AT Ha OOKY K Kparo

OacceliHa. BeIXomsT ux BOIBI.

«O30pHBbIE JATYIIATA
(yqactBytoT 4 pebeHKa)
Mys3blikanbHOE conpoBoxeHue: «/1o6pbiii xxyk» M.CrnagaBekkua.
1. ITo n1Ba peGeHKa y pa3HbIX JECTHHUI] IOOUYEPETHO BBITOIHAIOT MPBIKKHU B BOAY, TOJHUMAs KOJICHU B CTOPOHBI, BBEpX. BCTaroT Ha HOrH.
2. «/lacywamay. Vl.n.: cTosl mapamMu MO pa3HbIM CTOpPOHaM OacceilHa JauuoM Apyr K Apyry. Ilpeirator Bnepen, NpuHUMas rOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHHE Ha
Bozie. Berator B m.m. [pseirator 1o nienTpa Oacceiina. [lapsr Bctpeuatorcs.

3. «36e300ukay. VL.11.: mapsl, CTOS JIMLIOM JPYT APYTY, AepKaTcs 3a pyKu. JloxkaTcs Ha rpynb, pacCTaBUB PYKU M HOTU B CTOPOHBI (CYUTAIOT J10 §).



4. «Yexapoay. V.1 aBOE NeTeH CTOAT APYT 3a Ipyrom. Bnepenu cTosmuii mpucenaeT, OmyCcTHB TOJI0BY K KoJeHIM. BTopoil peGeHOK, nepKach pyKamu 3a

IJie4ur nmepBoro, neperupbiruBacT 4€pe3 HECTO, PAaCCTaBUB HOI'M B CTOPOHBI. HapBI ABUTAOTCA BIIEPEA OT LICHTPA OacceiiHa K 60pTI/IKaM.

5. «llepegosuuxuy. V.1.: ABOE AeTel CTOST JMLIOM JAPYr APYTY, B3SBIIUCH 3a pykH. [lepBblil peOeHOK HIeT CIMHOW BHEpesa, BTOPOH JIOXKUTCS Ha IPyIb U

paboTaeT HOTaMH B CTHJIC «KPOJTbY. TakuM 00pa3oM JBUTAIOTCS K IICHTPY OacceiHa.

6. «Bopomukuy. VL.I..: oqyiH peOEHOK CTOWT, HOTH Ha MIMPUHE IIed. BTOpOii peOEHOK «CTPEIIOUKOI» MPOILIBIBACT Y MIEPBOTO MEXK Iy Horamu. Bropas mapa

BBINOJIHSIET TO K€ YIpakKHEHHE.
7. «bykcupy W.m.: netm B mapax CTOAT Jpyr 3a
U TUTBIBET, paboTasi pyKamMH B CTHIIE «Opaccy, BTOpOi
JIBUTAIOTCS oT IEHTpa OacceitHa K
8. «llnasanue naeywamy. VL.I.: mapsl CTOAT APYT K
OacceitHa. IInpIByT Kk 1eHTpy OacceifHa B cTuie
9. «lIpviickuy. V.1.: cTost, nepxack 3a OJHY PYKY.
BBIIIPBITMBAIOT BBEPX, J€1asl BIOX.

10. «Cmpenouka». W.m.: cTOs, pYKH BBEPX

IPOTHUBOIIOJIOKHOMY 60pTI/IKy — IMapbl MCHAIOTCA

apyrom. [lepBblii peOGEHOK B mape JIOKHUTCS Ha TPYIb
JCP)KUT €ro 3a HOTM M ToJKaeT Brepen. I[laps
MIPOTHBOTIOIOKHBIM OOPTHKAM.

Apyry JIMLOM Yy MPOTHBOIOJOXHBIX OOPTUKOB
«Opaccy, paboTast pykaMu 1 HOTaMH.

CHUHXpOHHO TMpHCENal0T IMOJ BOAY C BBIIOXOM,

«cTpenoukoi».  CKONMB3AT  «CTPENOYKO» K

MECTaMHM.

11. «bonvuwue nacywkuy. V.n.: netn B napax BCTarOT ApYT 3a ApyroM. IlepBblil peOeHOK B mape JOKHUTCSA Ha Ipy/b, BTOPOH Takxke, Jepxka MepBoro 3a HOTH.

[lepBrIii mabIBeT, paboTas pykaMu B CTHIIE «Opaccy, BTOpOi paboTaeT HOraMu B CTUJIE «KPOJb». [lapbl MIBIBYT B MPOTHUBOMOJIOKHBIE CTOPOHBI OacceliHa 1

BBIXOJAT U3 BOJBI.



«Pycanoukmn»

Mys3sikanbHoe conpoBoxaeHue: «K Dnuze» Puuapa Knaiinepman.

«Topneday. [letn cryckaroTcs 1o JIECTHHIIE B BOAY. V.I.: HOraMu B CTHIIE «KPOJIbY.

2. «l[lonnasox — 38e300ukay. VI.1.: cTOS IpYT POTUB ApPYyTa, IEPkKACh 3a PYKU. «II0n1agoxky» — NoXKaTcs Ha TPYAb, IPUKAMAIOT KOJICHH K )KUBOTY (CUATAIOT
10 9). He BctaBas Ha HOTH, BbI-; IPSAMJISIIOT PYKU U HOTH, Pa3BOJAST UX B CTOPOHBI, HE pa3KuMasi pyK ApYr Apyra (CYMTAIOT 10 5) — «3Be3J0uka». BeraroT B
W.IL.

3. «Axpobameiy. VI.11.: CTOA, OTIYCTUB PYKH APYT Apyra. Jlenaror mar Ha3al, KyBbIPOK BIEpPE, BCTAIOT B H.II.

4. «Kpye». L.1.: cTOS1 HAPOTHUB JIPYT JIpyTa, AE€pKach 3a PyKHU, PYKU B CTOPOHBI. MEHSIIOTCSI MECTaMHU.

5. «Cmpenouxka 6okom». W.N.: CTOS HampOTHB JApYyr Apyra, MOAHITH OAHY PYKY BBEpPX, BTOPYIO IpwKaTh K TynoBuiny. JloxkaTcs Ha BoAy Ha OOK.
OTTOJIKHYBIIMCH OJTHON HOTOM, CKOJIB3ST B IPOTUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBL. BCTatoT, MOBOpauyMBaIOTCS JIMIIOM JPYT K APYTY.

6. «/lenvghuny. VL.1.: cTOSA, pyKH BBEPX «CTPENOUYKOM». HBIpsIoT Briepe 1, mporudaroT CUHY. BRIHBIPUBAIOT 110 HAMPABICHUIO APYT K APYTY.

7. «Cmpenouka na cnuney. VI.I.: cTOS HANPOTUB APYT APYra, pyKd BBEpX «cTpesoukoit». [loaHSIB ogHy HOTY, MPUKUMAIOT CTONY K CTeHKe OacceiHa.
OTTanKuBarOTCs, JTOKACh HA CIIMHY. BCeTaroT B w.II.

8. «Cmpenouka na epyouy. VL.n.: kak B ynpaxuaeHu# 7. CKOIb3AT Ha TPYIH HABCTPEUy APYT IPYTY

9. «Kpyorcumesay. VL.m.: cTosi HampoTUB APYr Apyra, Aepxach 3a pyku. Ilpucenaror, omyctuB mieun B BoAay. Kpyxkarcs B mpucene, pacCTaBUB PYKHU B
CTOPOHBI.

10. «Kauenuy. Vl.n.: xak B ynpaxHeHuu 9. [ToodyepesHo BCTAIOT U IPUCEAAIOT MO BOJTY.

11. «Kpye». .n.: kak B ynpaxxuenuu 9. Kpyxxarcs, OTIyCTHUB JIUIO B BOJY € BbIIOXOM — IYCKAIOT «IIY3BIPH».

12. «Kauenuy. VL.1.: ctost HanpoTHB Apyr npyra. [loouepenHo mpucesaroT ¢ ONyCKaHUEM PYK K JIHY Oaccelina. Beraior, MeasieHHO oiHUMAast pyKu BBepx (4

paza).



13. «Iloxasxcu namouxuy. V.1.: xak B ynpaxkneHuu 12, pyku BBepX. JIokaTcs Ha CiiHy, IpsSIMbIe HOTH ITOTHUMAIOT BBEPX.

14. «Topneoa». l.n.: cTost psaoMm, OOKOM Jpyr K Opyry, Aepxkach 3a pykd. IlmaBaioT Ha rpyad B HampaBiI€HHMU K JIECTHHUIE, paboTas HOTaMHU B CTHJIE
«KPOJIbY.

CTOS, Iep’Kach 3a OJIHY PYKY.

[InaBatoT Ha rpyau, padoras 1.

PeKOMeHLlyeMble KOMIIO3MIIMH

«leab(puHbD)
(ygacTByIOT 6 neTeit)
My3bIKabHOE COTPOBOXKIEHHE: «MYy3BbIKaIbHO-pUTMHIYECKast KoMrosutusi» . Jloy
1. «Huipsinue ¢ necmuuywiy. VL.1.: crod, 3 pebenka — ¢ npaBoi, 3 peOeHKa — C JIEBOH CTOPOH JIECTHULBL. BBIMOTHAIOT CTapTOBBINA MPBIKOK WIIM MPBDKOK Ha
HOTH B Boaly. BeratoT B mepenry. B nieHTpe Oacceifna Ha Bojie jexar Tpu oopyua.
2. «/lonnvieu 0o oopyua». ... cTos B IIEpeHTe, TPOWKAMH, Ha TPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOpOHaX OacceitHa. [IMbpIBYT Tpoiikamu B cTuie «oarrepdisii» 10
oOpyua.
3. «O30pHble Hodckuy. VLIL: cTOSI B KpyTy, Jep’Kach 3a o0py4dH pykamu (Tpu oOpyda pacronararoTcs Ipyr Ha apyre). Jloxkarcs Ha rpyab, IPUHUMAIOT
TOPU30HTAJIHOE MOJIOKEHUE, OHOBPEMEHHO paboTasi HOraMu B CTUJIE «KPOJIbY.
4. «Cnpamanu oopyuur. .1.: kak B ynpaxHeHuu 3. [logaumaiotT oOpy4n BBEpX, OMyCKAIOT Ha JTHO, HAKJIOHSIOTCS BIIEPE]I C 3aJIEP>KKOM JbIXaHUs, TOTHUMAs
HOTH Ha3aj U BBEpX.
5. «/envhunviy. W.n.: cros. [lepecTpanBatoTcs B TpU Maphl, Aepikach 3a 00pyd pykamu. JloxkaTcst Ha Tpy/ib, paboTast HOraMu B CUJIE «KPOJIbY.
6. «Ilpopyoby. V.1..: onuH peOEHOK B mape CTOUT COOKY, Aepxa 00pyd B TOPU30HTAILHOM IOJIOKEHUH Ha BoJie. BTOpoii peOeHOK HBIpsieT cBepXy B 00pyHY,

IMPOTHYBIIHCH. OcTtanbpHBIC ABC IIapbl TIOBTOPAIOT YIIPAKHCHUC. I[eTI/I MCHAKOTCA MECTAaMU B MMAPC U BBITIOJIHAIOT YIIPAXKHCHUEC ITIOBTOPHO.
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7. «Obpyuy. L.n.: onuH peOCHOK JEPKHUT 00pYY B BEPTUKAIHLHOM IOJIOKEHUU HAJl BOJOW. BTOpoi peOeHOK HbIpsieT B 00pyd. JleTu B mapax MEHSIOTCS
MeCTaMH, MOBTOPSisl yIIpakHeHHe. Bee maphl BHIMOMHAIOT yPaKHEHHE CHHXPOHHO, HA OHOW JIMHUU.

8. «Topneday. VL.n.: cros, Aepxach 3a 00pyd pykamu. YUYaCTHHKU MEPBOIl mapshl, JAepkKach pykamMu 3a oOpyd, MIBIBYT BIpaBo, paboTas HOraMu B CTHIIE
«KpOITbY; BTOPOH Mapbl — TaKUM e 00pa30M ILTBIBYT BJIEBO; TPEThEH Mapbl — B IEHTpE OacceiiHa — IMpHCENaroT, IepKach pyKaMH 3a 00pyd M OITycKas
ero ko auy (3 pasa).

9. «36e300uka — nonnagoky. W.I.: cTos mapamu HampoTHB JpYr Apyra, Jep)kach pykamu 3a oOpyd. Ilapsl cieBa u crnpaBa BBINOJHSIOT YHpaKHEHUE
«3Be3n1oukay (cuutas a0 5). [lapa nereii B ieHTpe OacceifHa BHITIOTHIET YIPaXHEHHE «IOMIaBOK» (CUUTAs 10 5).

10. «Topneoay. N.1.: cTos, nepxach 3a 00pyd. [1apsl ciieBa u cripaBa IUIBIBYT K IEHTPY OacceiiHa, paboTas
HOTaMH B CTHJIE «KpOJIbY». JIeTH B IIEHTpe, CTOS JIMIIOM APYT K APYTY, AepKach pyKaMu 3a o0pyd, Jie)KaT Ha
Ipyau u paboTal0T HOTAMU B CHIIE «KPOJIbY.

11. «3se300uxa 6 kpyey». W.I.: cTOS B KpYyTy, JAepKack 3a oOpyuu (Tpu oOpyya pacmoiiararoTcs Apyr Ha
npyre). JIoxxarcst Ha Tpy/b, IPUHUMAS TOPU3OHTAIBHOE MTOJIOKEHHE TeJla, Pa3BOJISAT HOTH B CTOPOHBI.

12. «Vnnvieuy. VL.n.: cTOs mapaMu, CIIMHOHN JIPYT K JIPYTY, PYKU «CTPEIIOYKOW» 10 HAMPABICHUIO K IICHTPY
Oacceiina. [Tapbl 0oTHOBpEMEHHO BBINIOJHSAIOT CTapT, B IpaBoM (1-s1 mapa) u eBoM (2-51 napa) HanpaBICHUAX.

[IBIBYT K BBIXOY OT LIEHTpa B CTHIIE «OaTTepdisiiy. BeIXOAsAT U3 BOIBI.

«upraym»

(yuacTByIOT 5 nereit)

My3bIKaIbHOE COMPOBOXKICHNE: OepIMHCKAs MOJIbKA.
1. «Kpornvy. Wn.: cros Ha necTHHUE. Jlenar0T cTapTOBBIM NPBDKOK, IUIBIBYT B CTHJIE «KpPOJIb» [0

MIPOTUBOIIOIOKHON CTOPOHBI OacceliHa. CTpOSTCS B IIEPEHTY.
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2. «uprauuy. L.1.: ctosi. JlenaroT KyBBIPOK BIEpE, BCTAIOT B U.II. (2 pasa).

3. «Cmpenouxay. L.I.: cTOS1, pyKU BBEPX «CTpENOUKoii». [Ipucenaror, oTTalKiBasCh IBYMs HOTaMH BIEpe], CKOMB3AT Ha TPYIU A0 OOpPTHKA.

4. «Hvipanuey. .1.: cToa Ha OOPTUKE, PYKU «CTPEIOUYKOi». HBIpAIOT B BOAY U BBIHBIPUBAIOT Y MPOTHUBOMOJIOKHOTO OOPTHKA MOOYEPETHO APYT 32 APYTOM.
[lepectpanBatoTcsi B mapbl, OAMH PeOCHOK CTOUT B IIEHTpe OacceliHa.

5. «Kponvy. L.1.: ctos. IlepBast mapa IuIbIBET KPOJIEM BIIPaBO, BTOPAst — BJIEBO; pEOCHOK B IIEHTpE OacceiiHa BHIMOIHACT YIIPa)KHEHUE «BHHTY.

6. «36e300uxka — nonnasoky. W.I.: mapbl CTOAT HAIPOTHUB APYT ApPyra U Jep)KaTcs 3a pyKd. BBINONHAIOT yIpaKHEHHE «3BE3/I0UKa» (CUMTAIOT Ipo cedst 10
5). PeOGeHOK B 1IeHTpE BBIMOIHIET YIPAKHEHUE «IOTIABOK» (CYUTAIOT 10 5).

7. «/lunusay. VL.m.: ctost. [1apsl TUTBIBYT «CTPEIOYKOW» O CTOSIIETO B LIEHTpe pedeHka. He BcTaBas Ha HOTH, JAep)KaTCA 32 HETO, COXPAHssl TOPU30HTAIIbHOE
MoJIoKeHue Ha Bojie. PeOCHOK B IIEHTpe MpUCEIAET MO/ BOAY, OIMyCKasi OCTAJIbHBIX JIETEH; 1eNaoT BhI0OX B BOAY (3 pasa).

8. «Ilonnasoxy. Vl.n.: peOEHOK B LIEHTPE BBHIIOJHSIET YIPAKHEHUE «IIOIIABOK». Ilapel, cTOS MUIIOM, APYT K OPYry, JIOXKaTCs Ha OOK B MPOTHBOIOJIOKHbIC
cTopoHsl. [IepBrIii peOeHOK B TTape JEP>KUT BTOPOTO 32 HOTH, BTOPOM JEP>KUT MEPBOTO 3a HOTH. BTopas mapa BBIOTHSET TO Ke.

9. «Kpoawy. VL.11.: cTos B epenre Apyr 3a Apyrom. [IIbIBYT B CTHUIIE «KPOJIbY» K BBIXOAY MIOOYEPETHO APYT 32 APYTOM.

10. «Axpobamuery. WN.1m.: cTos Ha OopTuke. JlenaroT KyBBIPpOK BIepea, magas B BOJAY Ha CIHHY. BcTaloT Ha HOTH, IUIBIBYT B CTHJIE «KPOJIbY» K BBIXOIY W3

OacceiiHa. BBIMONHSIOT ynpa)kHEHUE TOOYEPEAHO IPYT 32 APYTOM.

«HepTu»
(ygacTByroT 3—5 neteid)
My3sbikansHOe conpoBoxaenue: «KapuaBam» (opkectp Iosns Mopua).
1. «llpvidicox 6 600y». V.I1.: 1eTH MIPBITAIOT APYT 3a APYTOM C JIECTHUIIB Ha HOTH B BOAY. BCTaloT B OJHY IIEpEHTY.
2. «Kyxuy. L.n.: cros. [IpbpKKOM J10KaTCS HA CIIMHY, TIOJJHUMAs PYKH U HOTH BBEpX. 3aHUMAIOT HU.I1.

3. ((HplefCKu ¢ xnonkamuy. L.1.: cTos. HpBIFaIOT C HOT'M Ha HOT'Y C TPOABHUIKCHUCM BIICPC, OMHOBPEMCHHO XJIOIAA pyKaMH I10 BOAC.
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4. «Kysvipok nazaoy. VL.1.: ctos. JlenaeT KyBBIPOK Ha3aJl, BCTAIOT B H.II.

5. «O30pHvie Hoockuy. VLII.: cTOSL B KPYTY, B3SIBIIUCH 32 pykH. JloxkaTcst Ha rpynb. PaboTaroT HOraMu B CTHIIE «KPOJIbY.

6. «Cmpenouka na cnune». VL.I1.: cTOS B IIEpEHTE, PYKU BBEPX «CTPEIOUKOI». JIokaTcsa Ha CIIUHY, IIIBIBYT, paboTas HOTaMH B CTUJIE «KPOJIbY.

7. «Topneda». Vl.n.: cTod B LIEpeHTre, pyKU NpuxKaTbl K TyaoBuuly. [InbIByT Ha rpyau B oOpaTHOM HampaBlieHWH, paboTas HOTAMH B CTUJIE «KPOJIb.
OcraHaBIMUBaIOTCA BO3JIE KaHATa, HATSIHYTOT'O HAJl BOJOW B IIEHTpe OacceiHa.

8. «Kysvipox Ha xanamey. VI.I1.: cTOs1, B3SBIIUCH pyKaMu 3a KaHat. [loqHUMAIOT HOTH BBEpX, JACNAIOT KYBBIPKU Yepe3 KaHaT, OTIYCKAIOT PYKH, JIOKACh Ha
TPYyIb B BOAY.

9. «bammepghaaiiy. VI.I.: cTOs1 B OTHOM TIEPEHTE BIOJIb KaHaTa. [IBIBYT B cTHiIe «OaTTepdiasiiy.

10. «Bunmy. W.11.: cTOS B IIEpeHTe Y Kpas 0acceiiHa, pyKu BBEPX «CTPeNIoUKoi». Jloxkarcs Ha Tpy/as. Bpamasce BOKpYT CBO€H OCH, TPOIBUTAIOTCS BIIEPE/T.
11. «Cmpenxuy. V.0.: oguH peGESHOK BCTAeT Ha CUEIUICHHbIE PYKU JBYX APYruX jaereil. JlBoe neTeil OMHOBPEMEHHO BBHITAJKMBAIOT CTOSMIETO HAa UX pyKax
pebenka BBepx U Brepe. OH MPBHKKOM JIOKUTCS Ha TPYAb B BOJY, BBITSIHYB PYKH BBEPX; 3aT€M BCTAeT Ha HOTM — HOTHY Ha IIUPUHE TUIeY.

12. «Bopomuxuy. V1.1.: ouH peGEHOK CTOUT, PyKH Ha MOsICE, HOTHM Ha MHpHuHe mied. OCcTallbHbIe JETH «CTPEIOUYKOI») MPOIUIBIBAIOT Y HETO MEXY HOT.

13. «Iloxasxcu namkuy. VL.1.: ctos. HakIOHSIOTCS BIIEpe, CTAaBAT PYKH Ha JTHO W TIOJHAMAIOT HOTH BBEpPX. 3aHUMAFOT H.I.

14. «Topneoay. V1.1.: cTOs B MIEpeHTe, B3SBIINCH 3a pykH. [LTBIBYT Briepes, paboTasi HOTaMu B CTUIIE «KPOJIbY.

15. «Topneoa na cnuney. VI.11.: CTOS B IEpEHTe, PYKH BBEPX «CTpenoukoit». [InbIByT Ha crivHe, paboTas HOraMH B CTHJIE «KPOJIbY.

16. «O30pnvie uepmenamay. VL.11.: cTOsI B KPYT'Y, B3SBIIKCH 32 PYKH. JlenaloT CHHXpOHHbIE MpUCEIaHus IO BOJY U BBIIIPHITUBAIOT BBEPX (4 paza).

17. «Kponwvy. VL.I1.: CTOS, pYKH «CTPEIOYKO». [IIBIBYT MPOU3BOIBHBIM CITIOCOOOM APYT 3a APYroM, IOOYEPETHO BBIXOIAT U3 OacceitHa.



YupakHeHus: ¥ 3aJaHUS JAJI51 Pa3BUTHA TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH AeTel

HEIH

1. Pa3BuBaTh yMEHHE HCTIOIB30BATh HETPAIUIIMOHHBIC BUIBI TUTaBaHUs (OOKOM, Ha TUIyOWHE | T.11.).
2. ITomorares ocBanBaTh OE30IIaCHBIE ITOJIOKEHMS Ha BOJIE.

3. YUuTh HENPUHYXKIEHHO, CBOOOTHO UYBCTBOBATH CE0s1 M1 OPUEHTHPOBATHCS B BOJIE.

4, q)OpMI/IpOBaTL B IMOATPYIIIIC, YMCHUC NOTOBApPUBATHCA MCKAY COﬁOﬁ, BBITIOJIHATE YITPAKHCHUC

CHUHXPOHHO.
5. CoBepIilIeHCTBOBaTh YMEHHUE JI€HCTBOBATh B paMKax OIPE/IEJICHHBIX YCIOBUM, IpUiarasi yCHIus.

6. IlpuydaTes 1m0 — pa3sHOMY JBHTAaTbCs B BOAHON Cpele B COOTBETCTBHH C BOOOpa)kaeMoi

CHUTYyalIHEH.

«Ilomoru gOMJIBLITHY

VYropaxxkHeHue mpeanosiaracT IJIaBaHUE C Ppa3IUYHBIMU TpeaMeraMu (MsS4M, IOCKH, TajKu,

MaTpacUKH M T.[1.). [[OIIKOIbHUKAM BBIIAIOTCS OJMHAKOBbIE IpeaMeThl. NHCTPYKTOp CTaBUT Ie-
pen yyacTHMKAaMHU 3ajjadqy — JOIUIBITH 10 «Oepera» ¢ MOMOINBI0 JaHHOTO mpeaMera. JleT camMu BBIOMPAIOT YAOOHBIM JUIsi HUX CTWIb IUIABAHUS WIH
IIPUIYMBIBAIOT CBOM, OPUTMHAJIBHBIN.

Hpaeuﬂo: BUABI IJIaBaHUA HE JOJIKHBI ITIOBTOPATHCA.



«I1l1BIBY M CMOTPIO»

I[GTSIM npeajararor CaMOCTOATCIIBHO BBI6paTL nopeaMET IJIA IJIaBaHU Ha CIIMHE.

Hpaeuﬂo: IJIBITH MOJKHO TOJIBKO CBOUM OPUT'MHAJIbHBIM CIIOCOOOM.

«TaHuyro He OMH»
Bapuaum 1. Jletam BbIIalOTCS OJMHAKOBbIE NMPEAMETHI (HallpuMep, 00pydH) U MpeiaraeTcs MociylaTh MEJIOAUUHYI0 My3bIKy. OHU JOJKHBI IPUAYMaTh
JBUKEHHUE WM YIPAXHEHUE U BBIIOJHUTH €T0 110/ COPOBOXKIEHUE TAHHON MEJIOUH.
Bapuanm 2. JIOIKONBHUKN CAaMU PELIAIOT, HYyXKEeH UM MpeAMET WM OHU OyIyT IeHCTBOBaThH 0€3 Hero.

IIpasuno: He MelIaTh IPYrUM, YHaCTHUKAM JI€HCTBOBATh CAMOCTOATEIBHO.

«/IpyxHble pedsaTa»
YrpakHeHue BBINOIHACTCA B moarpymme (2—4 pedeHka).
Bapuaum 1. Tlemaror mpennaraer OAHO yIpakHEHHE (HAIpUMEp, «3BE3A0YKay). JleTH MpuIyMBIBAIOT CBOE YNPaKHEHHE U BBITIOTHSIOT €r0 BMECTE C
yIpaXHEHUEM, TTPEIJIOKEHHBIM NIEAarorom.
Bapuanm 2. Opna moarpymnma AO0KHA W300pa3uTh KaKOM-HUOYAL TpeAMET («3BE3M0YKa», «CHEKHMHKA», «IAJIOUKa», «IIBETOK» U T.A.). OcTalbHBIC
YYaCTHHUKH yTaJIbIBAIOT, YTO OHU TTOKA3AJIH.

HpCIGM]ZO.' ABUXKCHUA JOJIKHBI BBIIIOJIHATHCSA CUHXPOHHO.



«Ilonpo0yii, BLIKPYTHCH»
VipaxHeHus: Ha IEPECTPOUKY.
W.n.: nBoe nereil CTOAT JMIOM Jpyr K ApPYry, MEXIy HHMH Ha BoJe JEKUT oO0pyd. HeoOXommmMo NMOMEHATbCS MeCTaMM, MPUIyMaB HHTEPECHBIE
nepeBUKEHUS.
W.m.: cTost B 607BIIIOM U MaJIOM Kpyrax (Kpyr B Kpyre), AepKach 3a pykd (MM pyKH cBOOOIHO omycTHB). Heo0X01MMO MOMEHSATh MECTOIOJIOKEHUE KPYTOB.
W.m.: cTos B Kpyry, AepXkach 3a PyKH, BBHIIIOJHUTH YIpPaXKHEHHE «3Be3a04ka» (0onbmioil kpyr). Ilpunymars, Kak U3 JaHHOTO Kpyra, He BCTaBas Ha HOTH,
MOXKHO CJ€J1aTh MaJICHbKUU KPYT.

Hpaeuﬂo: COI1aCoOBBIBATb CBOM JIBMIKCHHA B BOAC APYT C APYI'OM.

«Ha xoro moxox?»

VYnpakHeHue Ha UMHUTAIUIO IBKCHUMN: 1€TH H300paXKaroT Ha BOJE «PBIOKY», «KUTa», «IETbPUHA», KYTKY», KKPOKOAMUIA» U T.1.

«Ilomoru n MMOACKAXKHN»
Y4acTHUKH M300pa)kaloT CIOKETHYIO HIJIM TPOOJIEMHYIO CUTYyalluio, Hampumep: «JIArymoHok 3a0bul, 4TO OH yMen JeiaTh B Boje», «Ilomorute cmactu
yTOHarouiero» (B poju yTOMAOLIEro Urpyuka)», «llupkaun pemmnnan nokasath mpejcTaBieHHe Ha Boae». CaMOCTOSTENbHO MPUAYMBIBAIOT JBUKEHUS U
YOPaKHEHHUS.

Ilpasuno: neicTBOBaTH CAMOCTOSTENBHO.



Koncnexmut 3anamuii
C UCNO1b306AHUEM I]IEMEHMO6 CUHXPOHHOZ20 N1AGAHUA

Beceubie pedsiTa
(1-# sTam oOy4eHust)
LEJIN
1. CrocoOcTBOBaTh O370POBJICHHUIO IMOCPEACTBOM CO3JaHHUS XOPOIIEro HACTPOCHUS, MPHUSATHBIX
3MOLUH.
2. ®opMHUPOBaTH YMEHHE CIEIUTh APYT 3a IPYTOM IIPH BHIIOJIHEHUH JIBUKECHUH.
3. CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY BBIITOJIHEHUS YIIPAa)KHEHUN B LIIEPEHTE, Tapax, KPyry.
4. OtpabatbIBaTh CKOJIBKEHUE B 00PYY, YIPAKHEHUS «3BE3/I0UKA, MOTIABOKY.
5. Be3Barth YYBCTBO paJOCTU U YAOBJICTBOPCHUA OT ABHXKCHUA B BOJC.
6. BocriuThIBaThH YYBCTBO KOJUJICKTHBU3MA.

OBOPVY]JIOBAHUE O6pyu, aynuo3anuck necuu B. [llannckoro «HyHra-uanra.

Pasmunka Ha cyuie
JleTn BBIXOASAT MOJ BECEIYIO PAIOCTHYIO MY3bIKY.
1. «Mw1 gecenvie pebsima, OpyscHo eyasiem, opye Opyey Ha Hoeu He Hacmynaemy. VLI.: CTOS B KPyTy, JIUIIOM K IEHTPY Kpyra, Jepkach 3a pykH. XOAST
IMPUCTAaBHBIM IAaroM BJICBO U BIIPAaBO.

2. «C opycom manyesanu, Huxo2o ne odoudcaruy. VI.1.: cTod B mapax, ep’Kach 3a pyKH; pyKH B CTOPOHBI. [/lealoT HAaKJIOHBI BIPABO U BJIEBO, HE OMYyCKas

pyK.



3. «B npamxu met uepanu, ceoro napy nomepsanuy. WL.1.: cros B napax Apyr NpOoTUB Jpyra, pyku ormyiieHsl. [loouepenHo mpucenaroT: cTos — BIOX,
npucenas — BbioX. [Ipucenas, rpynnupyrorcs B «IOMIaBOKY.

4. «/Ipyea nobum, ysaxcaem u kpenko obnumaemy. W.I.: culid Ha 1oJly, HAIPOTUB APYT JpYyra, HOT'M JIOJOUYKOM, pykH Ha KoyieHsX. HakioHsroTes apyr
Ipyry, OOHUMAarOTCsl, BO3BPALLAIOTCS B U.II.

5. «Beceno uepanu, npvieanu, ckaxaauy. V.n.: ctos. JlenaroT nporu3BoIbHbIE IPBLKKHU O] MY3bIKY.

[etu BXOIAT B BOQY

Yr[paﬁcHeHmI B BOJ€
HNuctpykrop. Msl Becenbie pedsita. JIroOum Gerath, MpeIraTh, BECEIUTHCS.
3BYUHT Becemasi My3bIKa.
1. «Becenvie pebsimay. VI.11.: CTOS B KOJIOHHE JPYT 32 APYroM. JeTr caMoCTOSITeNbHO MPUIYMBIBAIOT BECEIIbIE IBHKCHHUS, TIEPEIBUTAsICh APYT 3a apyrom. [o
CUTHAITy HHCTPYKTOpa OJJHOBPEMEHHO BBIMOIHSIOT HAKJIOH BIEpPE]] C BBIJOXOM B BOAY; MPHITAIOT HA ABYX HOTaX C MPOABMKEHHUEM BIIEPE/I.
Unctpyxrop. Ilpeiranu, urpaim u ycranu.
2. «3se300ukay. W.m.: 1O x)e. JleTm MPOIOIDKAIOT TMEPEIBMKEHUE CBOMMH OpPHUTMHAIBHBIMU criocoOamu. [lo curHamy WHCTpYKTOpa BMECTE JENAIOT
yIpaKHEHHUE «3BE370YKa» Ha TPyAd, COUHE (MHCTPYKTOp cumrtaeT 10 S5). Jloxkarcs Ha BOAy, NpUHUMAs TOPHU30HTAJIBHOE IOJIOKEHHUE, 3aJePKHUBAIOT
JBIXaHUE, PYKH U HOTH PACXOJISATCS B CTOPOHBI.
3BYYHUT MY3bIKa.
HNuctpykTop. IpyXHO B KPYr MbI B CTJIM U APYT Apyra yBUAAIH.

3. «Obpyuy. TlepecTpoeHune B KPyr: XOIIT APYT 3a APYroM; BEIYIIHA TOBOPAYUBAET KOJOHHY, (DOPMHUPYS KPYT BOKPYT JIeXKAIIETO Ha BoJie 00pyya; Oepyrcs

pykamu 3a o0pyu.

Nuctpykrop. O6pyd Halll Mbl YKpalllaeM, B pa3Hble PeIMEThI IPEeBpaIaeM.



4. «3s6e300uka, yeemox». VI.n.: cros, nepach pykamu 3a oOpyd, Jexaumii Ha Boje. [IpuHumarot
TOPU30HTAIILHOE TIOJIO)KEHHUE Ha BOJE C 3aJCPKKOM JBbIXaHHS, HOTH pPAa3BOAAT B CTOPOHBI
(«3Be3goukay). Jloxkarcs Ha Tpyap C 3aJEP>KKOM JbIXaHUS, PYKU MPsSMbIE, KOJICHU MPUKUMAIOT K
rpyau  («IIBETOK»). YTIpaXKHEHWsS HAYMHAIOT W 3aKaHYMBAIOT 10 CHTHATY WHCTpykTopa. [locie
Ka)XJIOr0 JIBUKEHHUS BO3BPAIIAOTCS B U.II. (110 2 pa3a).

Nuctpykrop. O6pyd npeBpaimaercss B BOIIeOHbIE BOPOTHKH. Uepe3 HUX MPOMIET TONBKO APYKHAS U
Becenas mapa.

5. «llepecmpoenue 6 napviy. Vl.n.: kak B ynpaxHeHuu 4. UHCTpykTOp OepeT oOpyd U JIEPKHUT €T0 B

BEPTUKAIIBHOM IOJIOKEHUU. Beyimnii nepectpanBaet JeTel U3 Kpyra B KOJIOHHY I10 ITapam.
6. «Bopomuxuy. W.1.: mapsl, Aepkach 3a PyKH, CTOAT B KOJIOHHE APYT 3a Apyrom mnepen oopydem. Ilapsl moouepenHo yoxarcs Ha rpyab. Toskasch AByMs
HOT'aMH, TIPOJIBUTAIOTCS BIIEPE, 3aJIepKHUBAIOT JAbIXaHue (2 pasa).
MoOHO NpeAoKUTh AETAM IPUIYyMaTh JPyTrue croco0bl NepeABHKEHHS B «BOPOTHKN WIIM IIOBTOPUTH TOHPABUBILUECS UM.

HuctpykTop. Bel ApyxHBIE pedsiTa, KPaCUBO ABUTAINCH, TPUAYMaId MHOTO Pa3HbIX yIpakKHEHUH. Teneps JaBaiTe mourpaem.

Hrpa «Becesblie pedsaTa»

Hetu ctosT B kpyry. Cunrtanodkoit BeIOMpaeTcs jJoBuiika. OH CTOUT B LIEHTPE, IE€TH MEPEIBUTAIOTCS MO KPYT'Y CO CIIOBAMM:
MBsI Becenble pedsita

JIrobuM 1u1aBaTh U HBIPSTH,

Hy, nonpo0Oyii Hac nmoitmats.

Pa3, nBa, Tpu — 510BH.

I[eTI/I IJIBIBYT BPACCHIITHYIO. JloBuika A0TparuBacTCA pYKOﬁ TOJBKO JO TCX z[eTeﬁ, KOTOPBIC CTOAT HWJIU NIEPCABUTAOTCA HAa HOl'ax.
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IIpasuno: BO BpeMsl CBOOOAHOTrO IUIaBaHUS HE MELIATh APYT

APYTY.

Osopnvie nseywama (2-1i sman 006yyeHus)

LEJIN

1. ®opMupoBaTh YMEHHUE BBIOIHITH YIPAXKHEHUS OJTHOBPEMEHHO, CIIES IPYT 3a IPYTOM.

2. Y4UTh BHINOTHATH YIPAKHEHUS, CIIYIIAs MY3bIKY U KOHTPOJIUPYS JBUKCHHS.

3. KoppekTupoBaTh ABMKEHUS BO BpeMsI IJIaBaHUS B CTHIIE «Opaccy» U B YIPAKHEHUH «dexapiar.
4. CriocoOCTBOBaTh YMOLIMOHATIBHOMY H JIBUTATEIIBHOMY PaCKPETIOIICHUIO.

5. BocIUTBIBATh BEIHOCITHBOCTE BO BPEMSI COPEBHOBAHHUSI.

OBOPY/IOBAHUE bpeBna — 3, masieHbKHUE HalyBHbIE MaTpachl — 3, ayaro3anuch «l opomnHku LBeTHBIE» A. Bapnamosa.

Pasmunka Ha cylie
WHCTpyKTOp NPOBOAUT NPEBAPUTENIbHYIO Oecely ¢ 1eTbMH.
Wnctpykrop. I'ne xkuByt narymku? Jletu. B o3epax, Ha 6onorax.
«/se 3enenvie nOOpYJICKU ,pano ympom npocuinanucsy. W.I.: cuas Ha koproukax. BcTaroT, mogHUMast pyKd BBEPX, TSHYTCS.
«Ymuvieanucoy. VL.1.: cTos1, pyku B CTOpOHBL. CrubaroT pyKy B JIOKTSIX, IOAHOCST UX K JIMILY, BO3BPAILAIOTCS B U.I1.
«Muoinu nankuy. V1..: crost, pyku BBepX. /lenaroT HaKJIOH BIIpaBo, OIycKas NPSMYIO pyKY HUXeE KOJIEH, 3aTeM BIIEBO.

1.
2.
3.
4. «Booy paseonsinuy. VL.11.: CTOSI, HAKIIOHUBIIKCH BIiepe . [lenaloT NIBIKESHUS PyKaMH B CTHIIE «Opaccy.
5. «/Ipye Opyea 060yeanu.

n.

I.: cTosl. JlenaroT BIOX, MOBOPOT B CTOPOHY — BBIJOX.



6. «Ilpvieanu, uepanu, opye opyea eecensly. W.m.: cros mapamu. OnuH peOCHOK NMPUCEIAET, OMYCKask TOJOBY K KOJEHsIM. BTOpoil kimageT pyku Ha Iuiedu
MIEPBOTO U MEPETPHITUBAET Yepe3 Hero, pacCTaBUB HOTH B CTOPOHBI. Jlanee caMu pUIyMBIBAIOT MIPBIKKYU B Tapax.
JleTu pou3BOIIBHO MPBITAIOT APYT 32 APYroM MO OJTHOMY J10 OacceiiHa, Kak «Becellble JsaryiiaTta». BxoasT B Boxy.

HuctpykTop. JIarymaram HpaBuTCa Hall BoAoeM. MM Xo4eTcst nphIraTh U MJ1aBaTh.

YnpaxHenus B Boje

1. «llpvioicku nacywam 6 6odey. V.I.: cTost Ipyr 3a ApyroMm, pyku BBepX. [IpucenaroT, OTTOJNKHYBIIMCH JIBYMsI HOTAMH, IPBITAIOT BBEPX, BIEPE].
[IpuHUMAOT Ha BOJIE TOPU3OHTAIBLHOE TIONIOkKEeHNEe. CTHOAIOT HOTH B KOJICHSX, PYKH OITYCKAIOT, IPUHUMAsI BEPTHKAILHOE MOJIOKEHHE — BCTAIOT Ha HOTH (4
pasa).

Memoouueckue ykazanus: yIpaXHEHUE BBITIOTHIETCS IO My3bIKY; KOT/Ia My3bIKa IPEKPAIaeTcs, BCe IETH AODKHBI CTOATH Ha HOTaX.

HucTpykrop. JIarymara muiaBany, yCTald, COJHBIIIKO YBUIAIM.

2. «bpacc ¢ nepesopomomy. VL.1.: cTOA APYT 3a APYroM, PYKH BBEPX «CTPENOUKOi». CKOMB3SAT «CTPENIOYKOI», TUIBIBYT Ha Tpyau Opaccom. [lo curnamy
WHCTPYKTOpA MEPEBOPAYMBAIOTCS HA CIIMHY, BBIMOJIHSIOT HA CIIMHE YIPOKHEHHE «3Be3704Kay. Jlanee 1o CUrHairy nepeBOpaunBarOTCs CO CIIMHBI Ha TPY/Ib,
WIBIBYT Opaccom (3 paza).

HuctpykTop. A Teneps Hanum cede apyra.

3. «Yexapoay. W.11.: cTos B mapax, Apyr 3a apyrom. [lepBerii peOeHOK B Mape MpHUceIaeT, TPYNIUPYACh — OOHUMAET PyKaMH KOJIGHU U MPUKUMAET K HUM
rojoBy. Bropoil kiajer pykd Ha IUICYHM IEPBOTO, MPHUCETACT, TOJKACTCS IBYMs HOTAaMH BBEpX W BIEpel. B mpeDKKe pa3BOJUT HOTH B CTOPOHBHI,
HepenphIruBas yepes3 rnepBoro pedenka. [I[prHIMaeT ropu30HTAIEHOE TTOJIOKEHUE Ha BOJIC U BCTAaeT Ha HOTH. [lanee BTOpOi peOEHOK MpHUCEIaeT, a TepBhIid
MPBITAaeT Yepe3 Hero.

Memoouyeckue ykazanus: ynpaxHEHUE TTOBTOPSETCS, TTOKA Maphbl HEe JOCTUTHYT KOHIIA OacceiiHa.

Wucrpykrop. JIuctuku n 6peBHa yBUIAIN U HA HUX C JIPYT'OM MOJIEkKaJIH.



4. «Yoepoicuco na bpesney. VL.11.: cTos B mapax. JIoskaTcst rpy/iblo Ha MaTpac BABOEM, yIEp>KUBasi paBHOBecHe Ha Boje (2 pasa).

Wncrpykrop. Ha Hux muiaBanu, He Memiast Apyr ApYry.

5. «IInasanue na npeomeme napouiy. VL.1.: nexa Ha rpyu, Ha OJJHOM IpeaMeTe — JBa pebeHka. [lnaBatoT ynoOHbIM criocoOoM B ape, BPacChITHYIO.
Memoouueckue ykazanus. ITapbl HE JTOJDKHBI MEIIATh APYT IPYTY; B Mape JETH JOTOBAPUBAIOTCS MEKIY COO0H, KaK OHH OYyIyT TUIaBaTh.

Wuctpykrop. Jlsrymara ycranu, BMECTE 0JIr0 JIexkKalld, OTAbIXaJIH.

6. «36e300uka 6 kpyey». W.I.: CTOS B KpYTy JIMIIOM B LIEHTP, JAepxKach 3a pykH. JIokaTcst Ha Tpy/b, HE OTIYCKas PYK, 3aJIeP>KUBAIOT JIbIXaHUE, PYKU U HOTU
Pa3BOJAT B CTOPOHHI (3 pa3a). HaunHaroT n 3akaH4YMBaIOT yIIPa)KHEHHE TI0 CUTHAJIY HHCTPYKTOpA.
WucTpykTop. MBI Hay4uIuCh IBUraThCsl, OT/BIXaTh U IUIaBaTh, KAK JISTYIIKU, a TEIEPb OCMOTPUM,

Kakas rapa Jsirymart camMast 6BICTpa.)I 1 BBIHOCJIMBAasl.

Hrpa-copeBHoBanue B napax «Yexapaa»
Jletu mpeIratoT apyr dyepes Jpyra a0 KoHla OacceifHa (cM. ympakHeHue «dexapia»). CopeBHyOTCS
1o ase napbl. COpeBHOBaHMSI TPOAOIIKAOTCSI, [TOKA HE OIPEJENINTCS JTy4dllas rnapa.

IIpasuno: cnequTh 3a pyKaMH U HOTaMU TIPY TPBDKKaX, 9TOOBI HE yIapuTh CUISINEro peOeHKa.

Banwvc yeemoes (3-it sman odyuenus)
LIEJIN
1. YuuTe cornacoBbIBaTh IBHKEHUS C MY3BIKOM U JPYT C APYTOM.
2. 3aerHJ'ISITB YMCHHEC MPABUJIIBHO AbIIIATH IIPU BBINTOJIHECHUH HECKOJIBKUX ynpa)KHeHI/Iﬁ OAHOBPEMCHHO.
3. CtocoOCcTBOBATH CO31aHHUIO HOBBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ, OCHOBAHHBIX HAa HUCIIOJIB30BaHUH JIMYHOI'O JBUIaTCIILHOI'O OIIbITA.

4. BocuTHIBaTh KOMaH,[[HHﬁ AYyX IIPpA BBIITIOJIHCHUH KOMITIO3UITUH.



[NPEABAPUTEJIbHAA PABOTA

1. Cnymanue My3bIKH, pUCOBAHHE MO MY3bIKY, TaHIIbl HA CYILIE€ C TPOU3BOJIBHBIMU JIBHXKEHHUSIMU TIOJT MY3BIKY.

2. Becenpl 0 pazHOOOpa3uu BETOB, HAOIIOIEHUE 32 )KUBBIMU IIBETAMH.

3. PazyunBaHue ynpaxxHeHH Ha BoJie («IIOIUIaBOK, 3BE370YKa») B Mapax, Kpyry; MOBTOPEHHUE MEPEBOPOTOB U Pa3BOPOTOB Ha BOJIE.
OBOPYJIOBAHUME

[TapHbIe KAPTUHKH ¢ U300paKESHUSIMU IIBETOB; My3bIKaJIbHAsE KOMITO3UITUs 110 Tikece [loms Mopua «3Be3bl B TBOMX 04ax).

JleTtu BXoaaT B OacceilH moja My3bIKYy.

HuctpykTop. Pebsita, kak HazpiBaeTcs 3Ta My3bika? UTo OBl BBl XOTEH U300pa3uTh Mo 3Ty My3biky? Jletn. LIBeThrI.

Wuctpykrop. Kakumu 1iBeTaMu Bl OyieTe CETO/IHS, MbI ceiiyac y3HaeM.

JleTsM pa3naroT mapHble KAPTHHKH C [IBETaMU. JIOMIKOIBHUKY pa30MBAIOTCS Ha Maphbl U BEIOUPAIOT ce0e KapTUHKY.

A TCIICPb MPEACTABUM, UTO BCC OTU LIBCTHI PACTYT HA MOJIAHC.

Pasmunka Ha cylie

1. «I{eéemouxu, npocvinascs, muxouvko noopacmaiuy. V.1I.: cunsd Ha KOpTodkax. JlemaroT BJOX, MEIJICHHO BCTAlOT. BBIMOTHSIOT MPYXHHKY — BBIJOX,
MOTHUMAIOT PYKU BBEPX, TIHYTCS — BJIOX.

2. «Jlenecmxu packpwigéanu u conuviuiko ysuoanuy. VI.I.: ctos. Pa3BoasT pyKu B CTOPOHBI — BBIIOX, MOJHUMAIOT FOJIOBY BBEPX, TSHYTCS — BIOX.

3. «Paoosanucs, yrvibanuce, Ha eempy Kauyanucsy. VL.I.: cTosl, pyKd B CTOPOHBI. JleNiatoT BIOX, TOBOPOT BIIPABO — BBIIOX, TO K€ BJIEBO (10 2 pa3a).

4. «Iluenxa npunemena...». VI..: To xe. beraloT Ha HOCKax BPacCHIMHYIO, TOJHUMAsI U OITYCKasi YK, IMUTUPYSI KPBUTbS TTUEIIbI.

5. «Ha ysemouek cena, cena, nocuoena, oanvuie noiemenay. 11o curaamy ”HCTpYKTOpa MPUCEIAI0T HAa KOPTOUKH.

Huctpykrop. PebsiTa, a 6e3 4ero Bce 1[BETHI HE CMOTJIH OBl KHUTH?

Jletu. be3 Boapl, CBETa, MOYBHI.



HuctpykTop. [laBaliTe TOCMOTPUM, KaK LBETHI PaylOTCs BOJE.

Ynpaxkuenue B BoJe
Jletn cyckaroTcsl B BOAY M CAaMOCTOSATENIBHO MTPOOYIOT MOKa3aTh, KAK UM XOPOILO.
Huctpykrop. L[BeThI AciicTBUTEIHHO 00T Boy! Jlaske TaHITYIOT OT PaJIOCTH.
3BYUYHUT MY3bIKa. J[€TH BBINOIHAT paHee pa3yuyeHHbIE YIPaXKHEHUS.
1. «Ha noaanxyy. Wl.0.: cTos B KOJOHHE. XOAAT B KOJIOHHE JIPYT 3a JIpyrom, paboTas pykamu B
ctuiie «opaccy. [lepectpanBarorcs B mapsl.
2. «Kpacusvie ysemuvry. Vl.1.: cTos B mapax, Jepxachk 3a pyku. Kpyxkartcs, nepkack 3a pyku B
napax 1o 4acoBoi crpeinke. [lepectpauBarorcs B OIMH KpYT, I€P>Kach 3a PYKH.
3. «llonnasoky. .1.: cTost B KpYTy, AepxkKach mapamu 3a pyku. OnuH peOeHOK CIMHOM K IICHTPY,
BTOPOI — JIMIIOM. 3a/I€p>KUBAIOT JIbIXaHUE, JIOXKATCS HA IPYyb, PYKH MIPSIMbIE, HOTH IPHKUMAIOT K
rpyau.

4. Ilepecmpoenue 6 06a Kpyea. VL.1.: Kak B ylpa>KHEHUHU

Hetn ormyckator pyku. Te, KTO CTOSUI CIIMHON K IEHTPY Kpyra, pa3BopayuBaIOTCs, OepyTcs 3a
pyk#, obpazyst Manbiid Kpyr. OcTaiabHble A€TU TOXKE JAEpKaT APYT Apyra 3a pyKH, co3iaBas 00Jb-
IO KPYT.

3BYyYUT MY3bIKA.

Wuctpykrop. Hamm nBeTsr coOpanich B OyKET, KPACHBBIN U OOJBIION.



5. «Cmpenouka, 36e30ouxkay». VL.1.: CTOS B 1Ba Kpyra, AepKach 3a pyku. JleTu, 00pasyromue Maiblid KpyT, J0XKATCS Ha TPYIb, 3a/IEPKUBAIOT JIbIXaHHE, JAepiKa
PYKH M HOTHM BMECTE; BO BHEIIHEM KPYT'y — JIOKATCsl Ha TPYyAb, PYKU U HOTU Pa3BOJAT B CTOPOHBI. JleTn Manoro kpyra npu NPUHATHU TOPU3OHTAIBHOTO
MOJIOKEHUS HA BOJE JOJKHBI HAXOJIUTHCSI MEXKY I€TbMH BHEIIHETO Kpyra.

Unctpyxrop. LiBeTs! pacnycTuinck, OykeT pacchlnaics.

6. «bykemy. W.I1.: 1exa Ha rpyau, AepKach 3a pyku. Kpyr B IEHTpe - «CTPEeIoUyKoi», KpyT BHEIIHHH - «3BE3A0UYKON». JeTH BO BHEIIHEM KPYTYy, HE BCTaBast
Ha HOTH, NIPY>KUMAIOT HOTH K TPYAH, — BBIJOX, PA3BOPAYUBAIOTCS HA CIIMHY, BBIIPSAMIIASA HOTH, — BA0X. OJHOBPEMEHHO JI€TU B MAJIOM KpPYT'y pa3MbIKatOT
PYKU U HOTU B CTOPOHBI — «3Be3/I0UKay. J[eTh B OOJbIIOM KpYyry OTIYCKalOT PYKH M IUIBIBYT Ha CIMHE, paboTas HOraMH B CTHJIE «KpoJiby». [leTn B Masiom
KpYyr'y HOBTOPSIFOT pa3BOPOT. 3BYUUT MY3bIKA.

Wuctpykrop. Yto e y Hac noxyuymnock? Ha 4yTo Mbl moxoxu?

Heru. Ha nonsHy ¢ nseramu.

Wuctpykrop. [locoymaiTe My3bIKy Jajibllie U IPUIyMalTe, YTO MOTYT J€JaTh LIBETHI O] ATY MEJIOAHIO?

7. Ceou Osuodicenus. JleTu caymaroT My3bIKY, IPUAYMBIBAIOT ABHKEHUS.

HHcTpykTOp. A Tenepb MOKaXUTE, YTO BbI MPUAYMAH.

JleTu oka3bIBalOT yIpaXHEHUs, BEIOUPAIOT JIyUlIHeE.

[orpoOyeM BBIOIHUTD ATO YIPAXKHEHUE IO MY3BIKY.

JleTu BBIIOMHSIOT yIpa)KHEHHE B Mapax U 10 OJJHOMY C IIOBOPOTOM uepes 0ok (2 pasa).

HNuctpykrop. Cobepem Bce 1IBETHI B OYKET.

8. «byxemy. L.1.: cTOS B KpYTy, Jepkach 3a pyku. [IoJHUMAIOT pyKH BBEpX — BJIOX, NMPUCENAIOT O] BOIY, OMyCKas PyKH, — BbLIOX. OJIHOBPEMEHHO
JBUTAIOTCS 110 KPYT'y APYT 32 JPYTOM.

Huctpykrop. Momnonisl, pedsital Kpacublie Bbl OKa3alu HaM IBETHI. A ceifuac HEMHOT'O TIOUTPaeM.



HUrpa «ITueaxa»
BriOupaercs Beaymuii. Jletn CTOAT 1O KPYyTy, B pyKax y BEIYIIETO «ITYeJIKa» — MaJlouKa ¢ IPUBSA3aHHOM K Hel Urpymkoil. Begymmuii packpyunBaer ee Hax
TOJIOBAMHU JI€TE€U U TOBOPUT:
[Tyenka o mosro yerana
W uBerouku yBuaana,
A oHU ee 0OSIIUCE,
JlenecTku BCe 3aKpHIBAIIUCE.

Benymumii omyckaeT Bpalaromnyocs «muenky» Huxe. Jletu npsuayres noj Boay. Koro urpyiika 3aieHeT, TOT BBIOBIBAET U3 UTPHI.

Kmo, kmo ¢ domuxke yncusem?
LIEJIU
1. Co3aaTh yCIOBHS AJII OJJHOBPEMEHHOTO (CHHXPOHHOTO) BBITTOTHEHUS YIIPAKHEHUM.
2. KoppektupoBath pabOTy HOT A€TeW MIpH IJIaBAaHUU B CTUJIE «KPOJIbY» U IIPH BBHIIIOJIHEHNUHU YIIPAXKHEHUS «TOPIIENAy.
3. COBCpH_IeHCTBOBaTB HpaBI/IHBHOCTL BBIITOJIHCHUS AbIXaHUA HpI/I IIJIaBaHHUU B CTUJIC «KpOJIb».
4. CriocoOCTBOBATh BO3HUKHOBEHUIO MOTHBA, n06y>1<z[afomero z[eTeﬁ K TBOp‘ICCKOﬁ ACATCIIBHOCTHU.
5. ®opMupoBaTh OEPEKHOE OTHOIIIEHUE K IoMaM JItojiel U chepaM 0OUTaHHS )KUBOTHBIX.

6. YuuTth CJIymiaTb CUTHAJI HHCTPYKTOPA, OBITh BHUMATEILHLIMHU npu CBO60}1HOM IJIaBaHUU U 661“6, HC HATAJIKHWBATLCA APYT HaA JApyra.

OBOPVYJIOBAHME O6pyun pazHoro nsera — 4.



Pazmunka Ha cymie
HHCTpYKTOp IPOBOIUT C AETHMU NPEIBAPUTEIbHYIO Oecey.
Wucrpykrop. Pebsra, rae xusyt moaun? C ke xxuByT? Kakue goma y )KUBOTHBIX, ITHULL, pbIO? A KTO CBOH 10M HOCHUT BCerja ¢ co0oi?
JleTn oTBEUaIOT.
OtrapmaiiTe 3arajiky:
Terymka 3nakoma MHe, Jlom Tackaer Ha cnuHe. [Ipu cebe Beerna moxutku, Kak ynmo0HO KHUTS ... (yiumke).
Mei ceroins onpoOyeM HOCUTH Ha cebe cBoi joMuk. Ho B kakaoM JoMuke OyeT )KUTh CEMbs U3 IBYX YeJOBEeK. BeiOepure cede 1oMm.
JleTn BBIOMpAIOT OOPYYH.
1. «O6owinu ceoii domy. V.1.: cTOS MapaMu BO3JIe OOPY4ECH.
XomsT BOKPYT 00OpyUeid.
2. «B 0om npwienem, evinpvienemy». VL.11.: kak B ynpaxkuenuu 1. [Ipbirator Ha ByX HOrax Brepen — B 00pyd, Ha3ag — U3 o0pyya
3. «Oxpansem ceoti dom». VL.I1.: cTos B mape, HAIPOTUB JPYT Jpyra, oOpyd MEXAy ACTbMU. B MOn0XeHUH CTOS JeNaloT BOX, HakIIOH Brepea. He crubas
HOTH, Pa3BOJST PYKH B CTOPOHBI, — BBIIOX.
4. «/Ipyorcnas cemovay. VI.I.: cTOS, pyKU B CTOpOHBI. JlenaroT mar Brepes — BXOJAT B 00py4, oOHuMatoTcs. OMmycKarT pyKH, BBIXOJAT U3 00pydya — JearoT
miar Hasaja. Beraror B u.In.
S. «Hepaem 6 Oomey. VL.11.: cuis Ha 1OJy 3a 0OpydeM, YIOp pyKaMHu €3aJiy, IpsMble HOTH JIeXaT Ha oOpyde. PaboTaroT Horamu B CTHIIE «KPOJIbY.
Hnctpyxrop. Teneps nonpoOyeM, Kak YIUTKH, TOHOCUTH CBOW JOMHK.

etu BXOJAT B BOAY.



YnpaxxHenusi B Boje

JleTw BCTarOT mapamu ¢ o0pydem.

1. «/loma xax xopabauxu». VL.n.: cTost B mapax, Aep)kKach pykamu 3a oOpyd. XoJsaT mapamu Boepea Apyr 3a apyroM. CrensT, yToObl «JJOMUKH» He
HATAJIKMBAJINCH APYT Ha Ipyra.

2. «Iloonumu obpyy — cnpauv oopyuy. W.1.: cTOSI HAIPOTHUB CBOEH Mapsl, Aep)Kach AByMs pykamu 3a o0pyd. IlomHumarotr o0pyd BBEpX, BCTAIOT Ha HOCKH,
nenatot Baox. [lpucenator, omycTuB 0Opyd 10 THA ¢ BBIJOXOM B BOIy. BCTaroT B H.1I.

3. «Yauyar. L.n.: cros. Jletn B mapax pacxoAsTcs O IPOTUBOMOJIOKHBIM CTOpOoHaM Oacceifna (1o n8e mapsl). [lepectpanBatoTcsi B UeTBEpKe.

4. «Cmpenouxay. BBIONHAIOT OJHOBPEMEHHOE CKOJIBKEHHE Ha I'pyIu: Maphbl, AepiKach 3a 00pyd, CKONb3AT HA Ipyau 0e3 MOMOLIM HOT, C 3aJepXKKOH
AbixaHus. Cnenst, 4ToObl «10Ma» 110 00EUM CTOPOHAM «YJIMLbD» Pacloarajluch HaIIPOTUB JPYT Apyra.

5. «HMoem 6 cocmu, 8 0oM HA NPOMUBONONONCHOU cOPOoHe yauybly. VII.: onnH peOeHOK B mape Aep>KUT 00pyd; BTOPOM CTOMUT 3a 00pydeM, HBIPSET B HETO
CBEPXY, JIeNas BbIIOX B BOJY, BCTA€T B IPOTUBOIIOIOKHOM 00pyde. JleTr MEeHSI0TCsl MecTaMH, TIOBTOPSIIOT YIIPaKHEHHUE.

6. «llepesosuuxuy. Vl.n.: kak B ynpaxHeHuu 2. IlepBblii peGeHOK B mape JepHUT 0oOpyd Ha BOJE M MJET CIMHOM Brepel. Bropoii peGeHoK, nepxach 3a
0o0pyd pyKamu, IUIBIBET Ha I'pyau, paboTast HOraMU B CTUIIE «KpOJIb». JleTn MeHs0TCs MecTaMu. [I0oBTOPSAIOT ynpaXXHEHUs IO CUI'HAILy HHCTPYKTOpa IO 1B
napbl OAHOBPEMEHHO.

7. «/lonnvieu 0o ceoeco doma». VI.1.: cTOS B JBe KOJIOHHBI Ha OJTHOM Kparo OacceiiHa, Ha Jpyrod CTOpOHE Jiexar Ha Boje oOpy-uu. IlmaBator B cTmie

«KpoJIb» Ha rpyau (Ha pacctosHuu 7 M). OTHOBPEMEHHO, [0 CUTHATY UHCTPYKTOPA IJIBIBYT JABA PEOCHKA — «CEMbsI».



IMoaBu:kHas urpa

«KT0 ObICTpEE 3aliMeT CBOW 10M»

Jletn cBoOONHO MaBaroT 1o Oacceiiny. OOpyuu sexar Ha Boje. Ilo curnamy mHcTpykropa «Jlomoii!» mapel netel BcTaroT Kaxablid B cBoi 00pyd. Ko

OKa3aJjCia B «A0OMHUKE» ITOCIICIHHUM, BBIOBIBAET U3 HI'PLBI.

Pyueex
[EJIN
1. ®opmMupoBaTh YMEHUE BBINOIHATH YIPA)KHEHUS! OJHOBPEMEHHO, BHUMATEIBHO CIIYIIATh HHCTPYKTOPA, HE MEIIATh APYT APYTY.
2. 3aKpenuTh YMEHUE IUIaBaTh B CTUIIE «KPOJIbY», COUETas ABMIKEHUS PYK U HOT.
3. BeI3BaTh HHTEpPEC K HOBBIM JABM)KCHUSAM U YIIPAKHEHUAM
(«mpkauny).
4. BbI3BaTh YyBCTBO PAJIOCTH U yOBJIETBOPEHUSI OT IBUKEHUI B BOJE.
5. IlonepxuBath U pa3BUBaTh YCTOWYUBBINA HHTEPEC IE€TEU K IPUPOJE, €€ HEKUBBIM SIBIICHUSIM.

OBOPVY]JIOBAHUE PenakcaunoHHble Kpeciia — 2, MaT, 00py4H Ha MojCTaBKax — 2.

PazmuHka Ha cyie

HGTI/I JCIIATCA Ha IBE€ KOMAaH/IBbI.

Wuctpykrop. Pebsita, yragaiite, B KOro Mbl CEroJiHs IpeBpaTUMCS ?



B rony6enbkoii pybarike,

Bexwur no aHy oBpaxka. (Pyueex.)

Jletu oTBEeyaroT.

Mp&1 nipeBpaTuMcs B pydeeK — UTPUBBIH, MIATOBIUBBIA, OBICTPHIN, TOBOPJIUBBIN.

1. «Pyueex beorcum ne cnewia mexncoy KamewKam, eecevimu u epycmusimuy. VILI.: CTOS B 1BE KOJIOHHBL. XO/ST B pa3HBIX HAIPaBICHUIX, BUTasi pyKaMU B
CTHUJIE «KPOJIbY.

2. «Kanenvku u3s pyueiika naoarom na xamuuy. VL.1.: CTOS BO3JIE pelaKCallMOHHOTO Kpecia APYT 3a

npyroM. PacciaOuBminch majiarOT Ha Tpyllb: YYaCTHUKHM OJHOW KOMaHAbl — Ha CHHEE Kpeclo,
JIpYroil — Ha KpacHOE, IO0YEPETHO APYT 3a IPYTOM.

3. «Hawu pyueiiku nepekamvlgaromcs uepes manieHvkue kamewkuy. VI.I.: CTOS Apyr 3a IPYroM.
JlenaroT KyBBIpKH BIIEpEN, HA MaTe IPYT 3a IPYrOM.

4. «Kanenvku seceno nieckanucs, Hodxckamu oonmanuy. VI.I.: cuas Ha MOy, PYKH B YIOPE C3a/IH.
PaGoTtaroT HOramMu B CTUIIE «KPOJIBY.

Jetn BXOIAT B BOAY.




YnpaxxHenusi B Boje
Komanne! cTposiTcss y IpOTHBOIOTIOKHBIX OOPTHUKOB.
1. «Pyuetixu 6edxcanu no ceoeti 00poxcKe u pyKamu nomo2aiu o6vicmpomy mederuroy. VI1.: CTOAT B ABE KOMAH/bl Y IPOTHBOIOJIOKHBIX OOPTUKOB. XOIAT,
JIBUTAsl pyKaMU B CTHJIE «KPOJb». KoOMaHIbI YT BIOJIE OOPTHKOB 10 IIeHTpa OacceitHa. [ToBopaunBaroT K MPOTHUBOIIOIOKHOMY OOPTHKY W BBICTPAMBAIOTCS
HAIPOTHUB JIPYroi KOMaH/IbI.
2. «Pyuetixu menaiomes mecmamu, Kaneivku opye Ha opyea He Hamanxkugaromcsy. VLIL: CTOA B IIEpEHTe JHUIIOM K MPOTHBOIOJIOXKHO CTOSIICH KOMaHJE,
PYKH — BBEpPX «CTpENOuYKoi». JlenarT «CTpelodKy» K MPOTHUBOIOJIOXKHOMY OOpPTHKY, 3aJep)KuBas AbixaHnue. KoMmaHIbl BBINOIHSIOT YIpaKHEHUE
OJTHOBPEMEHHO I10 CUTHATy HHCTpYKTOpa. JleTH ciesT 3a HanpaBIeHUEM IBUYKCHUS, IPOTLIBIBAS MEKAY YIaCTHUKAMH U3 TPOTHBOIOIOXKHONH KOMAaH/IbI.
3. «Kanenvku noopysicunuco, 8 pyueex oonvuion caunucvy. WL..: To xe. Jletu, crosmme HanmpoTUB Ipyr apyra (B pa3HbIX pydeikax), MOAXOAAT, OepyTcs 3a
PYKH ¥ TIOTHUMAIOT pyKH BBepX. OTHOBPEMEHHO JIOKATCSI HA OOK, C 3a7ePKKON JBIXaHHS.
4. «Pyueex 6016wi0ll U OPYIUCHBIU, KANEIbKU 8 HeM Uspaiom, nepeeoHss opye opyeay. VLI.: IeTH CTOAT B mapax, APYT 3a APYroM, JAepxkach 3a PYKU.
[MogHrMarOT pyKH BBEpPX, OTXOAAT JPYr OT Jpyra, W300pa3uB «BOPOTHKW». [locnemHsis mapa, JepKach 3a PyKH, «TOPIIEIOW» MPOIUIBIBACT Yepe3 BCE
«BOPOTHKHY». Y IPAKHEHHE MOBTOPSIOT BCE YUACTHUKH.
5. «Haooeno pyueiikam bexcamv emecme, Kaxcovlil pyyeek mevem 6 ceou gopomukuy. VL.I.: kak B ynpaxkHeHun 1. KoMaus! Apyr 3a Ipyrom mpornibIBalOT
B 00pyY Ha MOJICTaBKE «TOPIEI0i», MPOIOJIKAIOT IMIABAHUE B CTHIIE «KPOJIb» C OJHOBPEMEHHOU paboTO HOT M PYK JIO KOHIIA OacceiiHa.
6. «Kak pyuetiku 6yOym nepexamvl8amvCs uepe3 KAMHU, HaM NoKaxjcem camas ymenas kaneivkay. VLI.: cros, pyku BBepX. OAauH peOEHOK MOKa3bIBaeT
YIPOKHEHHUE «IIUPKaun». 3aTEM ero

BBINOJIHSIOT BCE WiICHBI KOMaH/bI IPYT 3a APYroM BJI0JIb OOPTUKOB OacceiiHa.



IHoaBu:kHas urpa «Cobepurechb B CBOM py4eex»

I[CTI/I BO BpCMA UI'PbI KOHTPOJIMPYKOT CBOU ABUKCHUS, CTAPAIOTC HC HATAJIKMUBATLCA APYT HA Apyra.

1. «Kannu bpeiseanu, uepanu, enyo6oko oHu Hulpsaauy. JIeTn cBOOOTHO MIaBaOT MO BceMy Oacceiny.

Yuyumcst naasamns
HaA CRUHMEe...

2. «Kanau nauepanucs, 6 pyueex coopanucvy. I1o cuTHaIy HHCTPYKTOpA COOMPAIOTCS B CBOM KOMAH/IBI.

3melika yuumcesa niaeamsp
HEJIN
1. ®opMupOBaTH YMEHHUE JIOKUTHCS HA CIIMHY.
2. [lpuydats nBUTaThCs MO OACCElHY B pa3HBIX HAIIPABJICHUSX, IOTPYKATHCSA B BOJIY C TOJIOBOH.
3. Coznate ycnoBus Ui JIIUTEIbHON 3a/I€PKKH JIbIXaHUSI.

4. CoBepuIeHCTBOBATh Pa0OTy HOT MPH IJIaBaHUU B CTUJIE

«KPOJIb».

5. Pa3BuBarth cuily, BBIHOCIUBOCTb.
6. YuuTh Hacaa)XqaThbCs IBUKEHUSIMU B BOJIE.
7. BocniuThIBaTh BHUMAaHKE BO BPEMS UI'P Ha BOJIE.

OBOPY/JIOBAHUE Bepeska, 00py4, 00pyd Ha MOJCTaBKE.

Pasmunka Ha cylie

(c BepeBKOH)
1. «Iloonumu 3meiixyy. .1.: cTos, nepxkat BepeBKY B pykax. [logHUMAaIOT pyKu BBEpX, OMMYCKAIOT BHU3 (4 pa3a).

2. «Ilonoarcu 3metiky». VL.1.: 10 xe. JlenaroT HaKJIOHKI Biepe], He crubast Hor. HakIOHSI0TCS — BBIIOX, BRIIPSIMIISIOTCS — BIOX (3 pasa).
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3. «llepewacnu uepez 3metiky». W.I.: culnsd Ha TMONy, HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, CTOST Ha IOJNy, BEpEBKa JIGKHUT mepen Horamu. llomHumas HOrH,
HeperaruBaioT yepe3 BepeBKy (3 pasa).

4. «Ilouepaii Hocamuy. VI.1.: cuzisd Ha MOy, HOTH BBIIPSMIICHBI, JIE)KAT Ha 3MEHKe, pyKH B yrope c3aau. HeMHOro npunoJHsABLIMCE U Iep)Ka HOTH MPSIMBIMH,
paboTaroT UMHU B CTUJIE

«kposb» (1 mun).

5. IIpou3BosibHBIE NIPBIKKY HA ABYX HOTAX 4EPE3 «3MEUKY»

(1 mun).

Jetn co «3MEeNKOi» BXOJAT B BOAY.

prﬂ)KHeHI/ISI B BOJ€C
1. «llepeosusicenue 3metikuy. VI.I.: CTOS B KOJIOHHE APYT 3a APYrOM, BEpEBKa B pyKe. XOsT, OEraioT co «3MEeUKO» B pa3HbIX HAMpPaBIICHUAX (3 MUH).
2. «3metixa cnpamanacey. VL1.: CTOS B IIEpEHTE, C BEPEBKOM B pyKe. Jle/IaroT HaKJIOH BIIepe ] — JOCTAIOT JIO JTHA C BBIJOXOM B BOAY (4 pasa).
3. «3metika nnvieem 6 mynnenvy. V.1.: xak B ynpaxknenuu 1. Jlepkack 3a 3MeiKy, TPHHUMAIOT TOPU30HTAIBHOE TOJIOKEHHUE, MPOIUIBIBAIOT Yepe3 o0pyd,
BCTAIOT Ha HOTH (2 paza).
4. «@onmany. VL.1.: cTOS B KpYyTy, BepeBka B pykax. [[ppyHHMAaIOT ropU30HTAIbHOE MOJIO0XKEHHE, JIOKACh HA CUHY. PaboTaloT HOramu B cTHIIE «Kpoiiby (1
MUH). YIIpa)KHEHUE BBITOJIHSAIOT TOOYEPETHO WU OJJHOBPEMEHHO.
5. «Topneda». L.1.: cTos, BepeBKa B pykax. [[pyHUMArOT TOPU30HTATBLHOE TOJIOKEHHE, JI0KACh HA TPY/b, pa00OTAIOT HOTAMH B CTHJIE «KPOJIbY (2 pa3za).
6. «llonooicu smetixy». VL.n.: cuast Ha 6opTUKe TUIOM K OopTy. JlokaTcst HA COIUHY, PYKH CO «3MEUKOW» JepKaT MpSMbIMHU, KIaAyT BEPEBKY Ha BOAY 3a

ronoBoi (4 paza).



1. «/Jonnvieu 0o 3metikuy. VL.1.: cTod Ha OOpTHKE. BBINOIHAIOT CTApTOBBIA NPBIKOK B BOAY, PYKH JI€pKAT MPSIMBIMU — IUIBIBYT /10 IPOTUBOIMOJIOXKHOTO

OopTHKa (2 pasa).

HHoasu:xknas urpa «Hesom»
Kornma unctpykrop ropoput: «PbIOKu m1aBaroT, UrparoT», I€TH cBOOOIHO MIaBatoT 1o 6acceliny. [lo curnany «HeBon!» nBa pebeHka — «pblOaku» — CTOS

y pa3HbIX OOPTHKOB, HATATUBAIOT PYKaMU BEPEBKY — «HEBOI» — U UAYT BAOJIb CBOEro OopTuka. OcCTanbHbIE I€THU — «PBIOKM» — TOJHBIPUBAIOT IO/

BepeBKy. KTo u3 aereil He ycnen NoAHBIPHYTh, TOT CUUTAETCs NoiiMaHHbIM. Mrpa nosropsercs 2 pasa.

Ileemnovie nonnaseku
HEJIN
1. Yuuth cormnacoBsiBaTh paboTy pyK M HOT TIpH IJIaBaHUU B CTUJIE «Opacey.
2. Co3nath ycinoBUs JUTsl OTPAOOTKH JIBIXaHUS TIPU TUTABAHUH B CTUIIE «KPOJIbY.
3. 3akpenuTh yMEHUE NOJHUMATh MPU IJIABAHUU TOJIOBY JJISl BAOXA.
4. BbI3BaTh HHTEPEC K HOBBIM YIPAKHEHUSM.
5. CnocoOcTBOBATH SMOIIMOHAIEHOMY U JIBUTATEIILHOMY PAaCKpPENOLICHHUIO.
6. BocnuThIBaTh BBIIEPKKY.

OBOPY/JIOBAHUME Msuu, kop3uHa, 00pyd Ha MOJCTaBKe.

Pazmunka Ha cyme (¢ MI4amMu)



1. «llokascu mauuy. VLn.: cTos, Nepka MAYM B ONMYLICHHBIX NMPSAMBIX pykax. [lonHUMarOT Ms4u BBEpX,
OITyCKaIOT UX 3a I0JIOBY, BO3BpALIAIOTCA B U.II. (4 paza).

2. ((ﬂOCWl(le 0o nonay. W..: CTOsA, MAYM 3a)KaTb MEXKOAY HOTaMH. I[CJ'IaIOT HaKJIOH BIIEPEA, OOCTAIOT

pyKaMu JI0 1o, IepxKa Msiuu Horamu (4 pasa).

3. «lloonumu mauuy. VL.1.: cuas Ha momy, AepKa MsiYM CTYITHSMHU HOT, PYKH B yrope c3aau. [logHumarot
MSTYM BBEpPX HOT'aMH, BO3BpAIlaloTcs B H.II. (3 pasa).

4. «He 3a0ensb mauy. VL.IL: cuIs Ha MOy, PYKH B YIIOPE €331, MY 1101 HoramMu. [IpurnogHuMaroT npsmbie

HOTH U, HE KacasiCh Ms4a, pab0OTalOT HOTaMHU B CTUJIE «KpOJb» (1 MuH).

5. «Cnpsiub mauy. V.IL.: cTos, Aepxa M9 B pykax. [IpucemaroT, M4 MOJHOCAT K KOJCHSIM, OOXBAaTHIBAIOT

pykamu (2 paza).
6. «IIppoxkmy». V.11.: cTos, MsT4 3aKaT MeXAy HoramH. [IppIraroT Ha IByX HOrax ¢ MpojaBMWXeHueM Brepen (1 MuH).

HCTI/I BXOJAT B BOAY NPBDKKOM, C MAYOM B pYKax.

YupakHeHus B Boje

1. «lloxazanucs, cnpamanucy nonnaskuy. VLI.: cTos, nep,at Ma4 B JABYX pykax. Xonadar, OeraroT ¢ Mi4aMu B pykax. [lo curHamy KacaroTcst MsiUOM JHa,
BBINOJIHSIOT YIPAXXHEHUE «IIOTIJIABOK ».

2. «Topneoa 6 obpyu». W.1.: cTod, epka M4 B pyKax Haj ronoBoi. [IpMHUMAOT rOpU30HTAIBHOE MOJI0KEHUE, JI0KACh HA I'PY/lb, IPSIMbIE PYKH C MSIUOM
BBIJIBUTAIOT BIIEpel, pad0TalOT HOTaMH B CTHIIE «KPOJIby» (2 pa3a).

3. «36e300uxa ¢ mawomy. VL.I.: CTOSA, pYKH C MSIYOM — HaJI TOJIOBOH, HOTH B CTOPOHBL. [IpHHUMAIOT TOPH30HTAIEHOE TTOJIOKEHHUE, JI0)KACh HA CITUHY, PYKU
Pa3BOJAT B CTOPOHBI, OTITYCTUB M4 (2 pa3a).

4. «[onnvieu ¢ nomowvto pyk». VLIL.: CTOS, pYKU «CTPEIOUKOW», MU 3aKaT MEXy Horamu. [I[ppHMMaoT ropu30HTAIBHOE MOJIOKEHHE, JIOKACh Ha IPYIb.
PaGoraroT pykamu B ctuie «opacc» (2 pasa).



5. «llycmu nysvipuy. VI.I.: cTOS,, pyKH C MS4YOM MOAHATHI BBepX. [[enaroT HaKIOH BHEpel, NMpsMbIE PYKH C MAYOM JAEpKaT BIEpEAU — BBLIOX B BOLY,
IIOBOPAYMBAIOT T'OJIOBY K pyke — BA0X (1 MuH).

6. «/[oconu ceoti mauy. VL.1.: CTOSI, pyKH BBEPX «CTPEIOUYKOI», Msid Opocuts Briepea. [LbIByT OpaccoM ¢ MOMOIIBIO PYK U HOT, TTOJIHUMAs TOJIOBY AJIS BIOXa
(2 paza).

HUrpa «®yTd01»

Jetn nensitcs Ha JBE KOMaHAbL. YJeHbI KOMaH/Ibl BCTAIOT B IIEPEHTY, JEP)Kach 3a PYKH, JI€TH 10 KpasM IIEPEHTHU JAepkaTcs 3a 6opT. Paccrosinue mexmy
KoMaHgamu 2—2,5 M. MHcTpykTOp OpocaeT M4 Mexy IiepeHramu. JleTu joxarcs Ha CIHMHY, OTOpachIBalOT HOTOM M4, cTapasich, 4TOOBl OH IepeneTel

Yyepe3 KOMaHy CONEPHUKOB.

Ooumamenu Kpacnozo mops

(U1 AeTel CTapIIuX M MOJArOTOBUTEIBHBIX TPYIII)
LEIN
1. Y4uTh CKONB3UTh HA TPYAN «CTPEIOUYKOWY» C MPOXOXKACHUEM uepe3 o0pyd.
2. ®opMupOBaTH YMEHHE TUIaBAaTh HA TPYIH, pab0Tast HOTAMH B CTHIIE «KPOJIbY.
3. Yuutb npeirath B BOAY ¢ O0pTHKA HA TPY/Ab WA HOTH.
4. YpakHATH B BHIIOJIHEHUH «3BE310YKW» HA TPYIH.
5. CnocoOCcTBOBATH MOSABICHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX MO, YUUTh HACIAXKIAThCS IBHOKEHUSIMHU.
LEJIN
1. Ilponomxkate GopMUPOBATh YMEHHUE HBIPSITh B 00pYY CBEPXY.

2. OcBauBaTh YMCHUC IMOJHUMATL I'OJIOBY JJIA BAOXA IIPU IVIaBAHWUU.



3. YuuTh cornacoBbiBaTh pabOTy PYK M HOT MPH IIABAHUHU B CTUJIE KKPOJIbY.

4. BocniuThIBaTh BHIHOCTUBOCTD IPH IJIaBAHUU HA JATbHHUE paccTOSHUS (8 M).

5. CoBeplIEHCTBOBATh HABBIKY IJIABAHUS C MTOMOILBIO 3JIEMEHTOB CHHXPOHHOI'O IJIABAHUS, OJHOBPEMEHHOT'O BBIIIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUH.

6. CiocoOCTBOBATH 03/I0POBIICHUIO TIOCPEACTBOM CO3JaHUSI XOPOIIIETO HACTPOEHUS; BEI3BIBATH MTPUSATHBIC YMOIIUH.

OBOPYJIOBAHHWE BepeBka ¢ 0o0py4amMu W TMajlKamMH, BEpeBKa ISl PA3JCICHHs] JOPOXKEK IS IJIaBaHUS, TUIABAIONINE «BOPOTHUKUY», OPUECHTHPHI:

((I[GJIL(I)I/IHLI», (GBBC3A0YKHN» U T.A.

Pa3zmunka Ha cyiie
Hucrpykrop. Pebsita, ceromus Mpl ¢ Bamu ronaiu B HeoObrvHOe Mope. OHo HasbiBaeTcst KpacHoe. Kak BbI mymaere, mouemy?
Jletn mpeasiararoT pa3IMuHbIe BApUAHTHI OTBETOB.
B sTOM MOpe 04eHb MHOI'0O KOpaJlJIOB.
1. «llpotiou, ne Hacmynuy. VL.11.: cTos B KONIOHHE. JleTH XOJAT C BBICOKUM MOJHUMAHHEM KOJICHEH, mepeliaruBasi uepe3 mpensaTCTBUSI.
MBa! xoamiu, Mbl 6poaniu, Bee kopamiel 06xoaunu, Beiie Horu nogHuManu, Yepes HUX mepecTynaiy.
2. «Jllobonvimnvie pebsimay. VL.1.: cTos. JlenaroT HaKJIOHBI BIEpPE, PyKaMH JOCTAIOT JI0 M0JIa, HOTH JIepKaT MPSIMBIMH.
JIrobonbITHEIE pedsiTa:
Pa3 — cornynucse, pa3oruyiuch
JIBa — HarHynauCh, MOTSHYIUCH.
3. «Ha oney. VL.11.: nexxa Ha 1oy, HA TpyAu. PaboTaroT HOraMu B CTUJIE «KPOJIbY.
Brpyr pe6sita npeBpaTHINCh B 1€Tb(UHSAT.
JenbhunsTa TYyT Urpaiu

M xBocTamu Bce CTy4aJin.



4. «Menvnuyay. 1.11.: cTos1, 01HA pyKa MMOJHATA BBEPX, BTOpas MpHKaTa K TyJoBHITY. PaboTaloT pykamMu B CTHIIE «KPOJIbY.

MBI Apyr Ipyra AOTOHSUIH,

Huxoro e ynyckamu. Mactpykrop. Ceronns Mbl ¢ Bamu OyzneM aenbpuHamu! Jletu cmyckaroTcst B BOAY 110 Tpaily.

WuctpykTop. 37ech TOXKE €CTh KOpaljibl, MBI HX
1. «llpeoooneti npensmcmeuey. VL.1.: CTOSI B KOJOHHE
o0pyyamu. Crapiire JOMKOJIBHUKH: IPUCETAI0T OOKOM
cBepxy. Miaamme — npucesaroT HOo MKy, IPOXOIST
MIOBTOPSIOT TO K€ YIPAKHEHHUE.

Wuctpykrop. Hdanbie aenb(uHbl TPOBEPSAIOT, HET JIU
2. «bepeoicoky. L.n.: xak B ympaxseHuu 1. Craprime
CKOJIB3SIT Ha TPy, padoTasi HOTaMU B CTUJIE «KPOJIbY,
nepxach 3a 0OpT pyKaMu, MEepeBUTAIOTCS IO OOKOBOM
Wuctpykrop. BwiOpanu aenbGuHBI cpenu KOpallioB
bopmuxe.) A Tenepb MoiieM 3HAKOMHUTBCS C COCEASIMH.

bopmuke.) Ho cHauanma mnpoBepHM HAIld XBOCTHKH,

YnpaxHenus: B Boje

Asafussce
Lesa

Ve

JIpYXKHO 00oiiIeM.
Ipyr 3a JOpyroMm; psSaoM — JOpPOXKKa C MaJKaMu M
IO/ TAaJKy C BBIIOXOM B BOJAY WM HBIPSIOT B 00py4

moa HeW ¢ 3amepkKoi apixanus. OOpyd oOXoAsaT u

OMacHOCTCH.

JOIIKOJIBHUKHU: JIepKach 3a OOpT OJHOW PYKOH,
MOJHUMAIOT JIMIO HaJ BOJOM Mg Baoxa. Miammue —
CTCHKEC HpI/ICTaBHI)IM marom O6€I/IMI/I HOIraMu.

cebe gomuk. (Ilokazvieaem Ha opuenmupvl Ha
(Hoxas'bmaem HA opueHmupsl Ha npomueonolONCHOM

MMOMOI'YT OHHU HaM IOIUIBITh OO cocez[a?

3. «Xeéocmukuy. V.n.: cTosi, Aepkach ABYMs pykamu 3a oOpyd wim manky. Crapiide U MIIaIue JOIIKOJIBHUKH, JAepKach PyKaMH 3a TaJKy WM 00pyd,

IMPUHUMAIOT TOPU3OHTAJIBHOC ITOJIOKCHHUC, JIOKACh JIMIIOM Ha BOOY. PaGoraror Horamu B CTUJIE «KPOJIb».

HNuctpykTop. Teneps MOKHO OTIIPABIIATHCS 3HAKOMUTBCS C COCEIIIMH.



4. «B nymovy. VL.n.: cTOSA B JIBE KOJOHHBI MO MPOTHUBOIOJOXKHBEIM OOpTHKaM OacceliHa, pyKH BBEpX
«ctpenoukoi». CTtapiie U MIaAIIue JTOMKOILHUKU BBIMONHSIOT YIIPaKHEHUE «TOpIieaay moj oopydem
WU TAJIKOM.

5. «O3zopnvie denvgunvry. VLa.: 1o xe. CTapuive JTOMIKOILHUKA BBITIOTHSIOT YIIPAXXHCHHE «B OKHO» —
HBIPSIIOT B 00pYY CBEPXY M «4epe3 JBEpPH» — HBIPSAIOT Yepe3 MajKy cBepxy. Mitaamme — CKOJB3ST Ha
Tpyau B 00pyY, MO/ MATKOH; BRIOJHAIOT YIPAXKHEHUS «CTPEIIOYKAY WIH «TOPIIEIa.

Huctpykrop. Uto-To MOpe 3amrymeno, Aeinb(QUHBI 3aBOJHOBAIWCH, PEIIMIH BBHITJISHYTH B OKHO H

MTOCMOTPET.

6. «Buienanu 6 oxowko» W.a.: To xe. Ctapiime AOMKOIBHUKH TUIBIBYT YAOOHBIM CIIOCOOOM 1o 00pyd,
MOJTHUMAsI TOJIOBY B 00pYY Ui BAOXa. Miaamme — JenaloT «CTPEeIouKy» B 00pyd; B

o0pyde BCTAIOT, JAETAI0T BIOX U MPOAOIDKAIOT CKOJIbXKEHHUE Ha TPY/IH.

Hncrpykrop. Ucnyranuck aenb(QUHBI U HONPATAIUCH B CBOU JOMa.

7. «Cnpamanucvy. L.n.: croa y 6optukoB. Crapimie U MJIQAIMINAE TOMIKOJBHUKHU JENA0T YIpaKHECHUE
«BOJIONIA3BIY, Y O0pTa 3a1ep KuBasi AbIXaHHUE, AepKach pyKaMH 3a OOPTUK; IPUCEAAIOT MO BOAY C 3aJI€P’KKOM JBIXaHUSI.

Bo Bpems BBIIOJHEHHUS YIIPaKHEHUS «BOZ0Ja3bl» YOUPAETCs TOPOKKA C MajJKaMH U 00pydamMu. BBICTaBISIOTCS «TJIaByYUe BOPOTHKHI.

Hncrpykrop. IlocmoTpute, 4TO K HaM IpUrHal BeTep: I1aBy4yre kopasuisl! YToObI 32 HUX HE 3aLl€NUTHCS, HaJI0 TITyOOKO HBIPHYTb.

8. «denvghunvl Hoipsaromy. VL.IL.: CTOS B OJJHY KOJIOHHY JIpyT 3a ApyroM. CTapiire JOMKOJIBHUKH BBIOIHSIOT «TOPIENY» — HBIPSAIOT MO/ IJIaByYHe BOPOTA,
IUIBIBYT, paboTasi HOraMH B CTHJIE «KpOJIb». Miaziine — ep:kach 3a pyKd, IPUCEAAIOT O] BOAY M MPOXOJAT MO BOPOTaMU JPYT 3a APYTroM, 3aJepsKuBas
JIbIXaHUE.

Hucrpykrop. Mosoaipsl, HUKTO He 3auenuics 3a xopawisl! Uto, pebsta - nenbdunara, mHoro xwureneil B KpacHom mope? A koro Bbl BeIOpanu ceOe B

JpY3bsi, Mbl CEMUAC y3HAEM.



JeTn, mporuibiBasi CBOOOHBIM CITIOCOOOM, OepyT UTpYIIKY ¢ OOpTHKa OacceiHa.

9. «Bcmpemumcs ¢ Opyzvamuy. VL.I.: cTos; cTapiye B OJHY KOJOHHY APYT 3a JAPYIOM, PYKH «CTpesoukoit». Ctapiine JOMIKOIbHUKU IUIBIBYT KPOJIEM 10
KOHIIa OacceiiHa, He BcTaBasi Ha HOI'M, IOJHUMAasl TOJIOBY AJIs BAoXa. Miajiie — OeraroT HalleperoHKU — «KTO ObIcTpee JOOSKUT 10 JpyTra.

Wuctpykrop. [lokaxure, ¢ KeM Bbl MOAPYKUIUCH. A KTO BbIOpas cebe OJHUX U TeX ke Apy3ei? BeranbTe B Kpyr, pa3aenuTech Ha Mapbl U MOKAKUTE CBOMX
JpYy3€H.

10. «Mopckue obumamenuy. JIeTH BBIOIHAIOT OJHO M3 YIPAKHEHUI: «3BE3J0UYKA», «MEIy3a», «pbIOKM», paboTas Horamu. Crapiiue JOIMIKOIbHUKU
CaMOCTOSATENIEHO MIPUYMBIBAIOT, KaK N300pa3uTh BEIOPaHHOE KUBOTHOE. Mita iiiye — BBINOJHIIOT YIPAXXKHEHUE C 3aJIePKKON JAbIXaHUs.

B KOHIEC IMMPOBOAWTCSA IMOJABUXKHAA UI'Pa «JIoBHIIIKA C IOINIABKOMY WU «Kapacn " KapIibD».
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Mecay Heoen = Momusayusn 3aoauu Pasmunka na Beoonas uacmo Ynpasicnenusa u | Ilepecmpoenue Hepm
a (obpa3s) cyuie 6 600¢e naaeanue
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hosopo 1-2 Becénpie dopMupoBaTh Pasmunka u3 Haxknonsr ¢ «ITormaBok», N3 mepenru B «Becénbie
pebsTa YMEHUE CIIEIUTh KOHCIIEKTa BBIJIOXOM B BOZY, «CTpEJIoUKa, Kpyr 1 pebsTa»
JIpYT 3a IPYroM Mpu 3aHATUS MIPBDKKH B KPYTY, = «3BE3NI0OUKA» HA HA000pOT
BBITIIOJTHEHU U «Becénble B IIIEPEHTE Tpyau C
JBHIKCHUH; pebsitay; 3aJ€PIKKON
COBEPIICHCTBOBATh «Pb10KNY; JbIXaHUs (110
BBITIOJITHCHHE VYpaxHeHus CUTHAITY
yIpaXHEHUW B Nel na WHCTPYKTOPA)
HIEPEHTe, KPYTY; pacTsAruBaHue
BBI3BaTh YYBCTBO MBI 3aHEN
PazoCTH U MMOBEPXHOCTHU
YI0BOJIBCTBUS OT Oenpa v rojieHu

NBIDKCHUU B BOJE

[OJI MY3BIKY

Hosopo 3-4 Jlomouku [Ipuyyats, «ITommaBaemy. Xonap0a ¢
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IIOCTOSIHHO CJIEIUTh
3a CBOEH OCaHKOM;
dhopmupoBaTh
COIIACOBAaHHOCTH
JBUKEHUU PYK U
JIBIXaHUS B CTUIIE
«KpOJIb» B HAKJIOHE;
BBITIOJTHSATD
YIPaXXHEHHUE MOJT
CU€T 1 CUTHAI;
Croco0CTBOBATH
03JI0POBJICHUIO
MMyTEM CO3HaHUS
XOPOLLETo
HaCTPOECHUS,

IPUATHBIX SMOLIMH
1 2 3 4

®doHTaH KoppekTupoBath

Hekaopy  1-2

paboTy pyK U HOT B

IJIaBaHUH KPOJICM,

[Ipboxku Ha
OJIHOM HOTeE,
TOOYEPETHO
MEHSISI HOTH TIO
curnaiy. B
HaKJIOHE
pabora pyk B
CTUJIE «KPOJIb)»
(cnexxenue 3a

JIBIXaHUEM )

5

«Kyxn»
Ynpaxuenus

Ha CKaMEUKe:

paboToii pyK,
H3MCHCHUEM
HanpaBJICHUS.
VYnpaxxkHeHue Ha
YKpEIUICHHE
CepAeUHO-
COCYIIUCTOU
CHCTEMBI -
«Jlomamka.
VYnpaxxHeHus Ha
pacTAruBaHue

nepeHe u

BHYTPECHHEHN
MMOBEPXHOCTHU
6€nep
6 7
Xonw0a c CKonbXeHHE Ha
paboToii pyK Ha Ipyad, CIIMHE

HOCKaX, IISTKaX, MOOYEPETHO.

W3 nByx

KOJIOHH B JIBa

Kpyra (Kpyr B

9

«DyT60»



CIIOCOOCTBOBATh
Ka4yeCTBEHHOMY
BBITTOJTHEHHIO
YOPAKHEHUN U
COOJIIOICHHIO
CI/IHXpOHHOCTI/I;
YYUTh
HAaCJIaXK1aThCs
JABMOKCHUSMU,
BEBI3BATh JKEJIaHUE
3aHUMAaThCA B BOJE
10T MY3BIKY

exaope

dopMupoBaTh
yMEHHE
OJIHOBPEMEHHO
BBINOJIHATh

JIBYDKEHUS B I1ApeE;

KOPpPEKTHPOBAThH
paboTy pyK U HOT B
IUTABaHUH KPOJIEM;

BBIIIOJIHATDH

PaGora HOramu C UIBMCHCHHUECM pra)KHCHI/IC

néxa Ha rpy.au,

HaIpaBIICHUSI. «Topriefiay u3
CIIUHE; YopaxkHeHUsl HA | Kpyra, HIepeHTH -
Paccnabnenue pacTsaruBaHue napamH.
penaKkcaloHHO MBIIII] [UIeYa Yupaxuenus 1-4
€ Kpeciio 13 KOMIIO3ULIAN
«Kanempxmy,
«Pyueitkmy.
YnpaxHenue

«Kapycenb» mis

YKpeIuieHus
MBIIIII]
Pa3zmuHKka u3 Xonp0a Briepén- VYpaxHeHue
KOHCIIEKTa Hazaz. «Topreza Ha
3aHATUSA VYnpaxHeHus I'pyZH, Ha CIIMHE.
«Pyde€x» «HAcoCy, [InaBanue
VYpaxHeHus «Kaveynm» ¢ KpOJIEM Ha
«KayueImy,

BBIZIOXOM B BOJly. | paccTosHue 6-7

«HAcoc» ¢ YpaxHeHue M. [Toouepénnoe
BBIIOXOM JUIS YKPEIJIEHUsT | CKOJIbKeHHe Oe3
HpUCEAAHUN.

CCPpACUYHO - CHUIrHajia.
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Kpyre)

[Tapamu B «Pyuaeéx»
KOJIOHHE,
CMBIKaHHE U
pacxoxkJieHue

nap



Auneapo

JIBMDKEHMS 110
CUTHAIy U
CaMOCTOSTEIBLHBIN
CYET AeTer npo
ceos;
CII0cOOCTBOBATH
AMOITMOHAIBHOMY 1
JIBUTATEJILHOMY

PaCKpEMOIECHHIO
2 3 4

1-2 Hesansmixka IIpuyyats
BBITIOJIHATH
JIBUYKEHUS

CUHXPOHHOTO, HE

TOJIBKO B TPOMKE,

HO U CJIEIUTH 32
OCTaJIbHBIMU
TpoHKaMmu;
KOPpPEKTHPOBAThH

paboTy pyk u HOT

«MajieHpKUH -

OOJIBILION

5

«HeBamsamkmy.
(Bce
yIpaKHEHUSI
BBIIIOJIHATH B
TpOMKax,
JepKach 3a
pyk).
PenakcanmmonHo
€ KpecJio.

YnpaxHeHus

COCYIUCTOU
CUCTEMBI -
«BBogHBIE

neaaian»

6

Xonnp0a, Oer,
MIPBIKKH.
VYpaxxuenue
«HEBAJIAIIKAY,
YOPaKHEHUS 1151
YKpEIUICHUS
CEp/EYHO -
COCYIIUCTOU

CHUCTCMBI

Ynpaxuenus 1-6
U3 KOMITO3UIINH
«Pyueitkny,

«Kaneapkn»

7

Ynpaxuenus
«3BE30YKa»
JiepaxKach 3a
PYyKH,
«Topreaan.
CKobKeHHne
MEXIy HOraMu
CTOSIIIETO
pebEnka

(caMocTOATENBH

8

B tpoiikax

JIPYT 32 JIPyrom

9

«HeBomx»



IIpY [JIABaHUHU Ha BII CYET TIPO

Opaccowm; pacTaruBaHue cebs- 10 5 pu
BBINOJIHATh 3aHel n BBIITOJIHEHUN
MPOCTEUIINE nepenHein YIPaKHEHHH ).
NIEPEBOPOTHI; IIOBEPXHOCTHU [InaBanue B
CIOCOOCTBOBATh Oenpa cTuie «opacc»
CO3JIaHUIO HOBBIX JpYT 3a IpYyromMm
JIBIDKCHUH
Aneapo 3-4 [{BeTHBIE Y4UTh BBINOJIHATH Pa3zmuHka u3 Xonab0a napamu, «Topnena» Ha B kpyr u3 nap «KTo0
NOTJIaBKU pa3Iuy4HbIe KOHCIIEKTa CHUJIOBBIE IPYAM, CIIUHE. ObIcTpee»
YIPaXHEHHUS C 3aHSTHS YIPaKHEHHUS. «IlorutaBok» -c (maBaHueE C
MSYaMU B Mape; «lBeTHBIE VYrpaxHeHus Ha MSYOM U MS4aMU B
COBEPIIEHCTBOBATH MOTIJIABKH. KOOpJUHAIIUIO MIEPEBOPOTOM. pyKax Ha
IIJIaBaHUE «Mstam». Ne3-5 Heipsinue B paccrosiHue
«TOPIIETION» C Xonn0a, 00py4 cBepxy ¢ 6-8 M)
MSYOM B pyKax; HPBIKKY, MSYOM.
BBINOJIHATh OpocaHue Msa4a JBmxenue u3
3a/1aHus, JIpYT APYTY KoMmmo3zuuii 1-4
CaMOCTOSITENIBHO «Basbc 11BETOBY,
cuuTas rnpo ceos, «Mopckue
COTJIacOBBIBAs KOHBKH»



Despans

JBUKEHUS C
MY3BIKOM;
CIocoOCTBOBATH

MOTHUBAIIUHU K

TBOPUYECKOM
JIeSITeIbHOCTH
2 3 4
1-2 Jlarymara dopmupoBaTh

yYMEHHUE IJ1aBaTh €
MTOMOIIbIO HOT Ha
CIIMHE;
KOPpPEKTUPOBAThH
JIBHDKEHUS TIPU
BBINOJIHEHUH
YIPaXKHEHUSI
«gexapra;
COBEPILIEHCTBOBATH
JBYDKEHUS PYK, HOT
Y JIBIXaHUS TIPH

IJIaBaHHUU YYUTH B

5

Pasmunka u3
KOHCIIEKTa
3aHATUS
«O30pHbIE
JATYIIaTa.
Xonws0a c
MPBDKKaMH Ha
JIBYX HOTax C
MIPOJIBH>KEHUEM
BIIEPEN,
MpUCEIaHue.
[TpeokkH €

HOT'M Ha HOTY

6

[IpbrKku €
IIEPEX0JIOM B
TOPU30HTAIIBHOE
II0JIOKECHHUE,
IIEpEeBOPOTaMH, B
pa3HbIX

MEPECTPOCHUSIX

7

IInaBanue B
cTUiIe «Opacc» B
obpyue ¢
MOJHUMaHUEM
TOJIOBBI JIJIS
BJIOXA.
ITepeBopoT ¢
TPy HA CIIUHY
1 Ha000pOoT -
JI€Ka Ha BOJeE.
PaBHOBecue Ha
OpeBHE, MaTpace.

II;maBanue Ha



Despanv

cTuie «opaccy;
OJIHOBPEMEHHO
BBITOTHSTD
JIBUKCHHS B
Pa3IUYHBIX
IIEPECTPOCHUSX,
OpPUEHTHPYSICh Ha

BEIYIIET0; YYUTh

HACJIAXKIAThCS
JIBUKCHUSIMU
34 Hupxaum [ToOyxaath K «3aiika
BBITTOJTHEHHIO YMBIBACTCS».
KYBBIPKOB B Pa3HbIX KyBpipku Ha

IIEPECTPOCHUAX, Marax BHEpE,

CTOS Ha JIHE, C Hazan. JIéxa

0opTHuKa; JIPYT BO3JIE
dhopmupoBaTh Ipyra,
YMCHUC BBITIOJIHATH OJHOBPCMCHHBI

IIEPEBOPOTHI HA

180-360°; yuurs,

1 IepeBOpPOT Ha

CIHHY, TPYyIb
CUHXPOHHO

Xonap0a,
MIPBIKKH,
KYBBIPKH Ha 360°
C U3MEHEHUEM
HaIpaBIICHUS.
JpIxanue npu

BBIMIOJTHEHUH

KYBBIPDKOB

CIIHE C
ITOMOIIILI0 HOT U
PYK, €
MepEBOPOTOM Ha
Tpyab.
Ynpaxuenus 1-6
U3 KOMIIO3UIIMHI
«O30pHBIE
JSATYIIaTaY,

«Pycanouxn»

«Topnena» ¢
WU3MEHEHUEM
HaIlpaBJICHUs
JIBUKEHMUS,
[IEPEBOPOT
«3BE3I0UKAY,
JiepKach ApPYT 3a
Apyra ¢
IIEPEBOPOTAM.
VYnpaxuenus 1-8

U3 KOMIIO3UIIMHA

JBrm:keHue B
pa3HbIX
HaIpaBJICHUSX,
CKOJIb)KCHUE
MOOYEPETHO C

Kpyra, TpOMKH

«KTo0 cmoxer
BEPHYTHCS ?»
(naBaHue C

repeBoOpoTaM

na 180°)



Mapm

2 3

1-2 Kunrenn

BOJOEMOB

BBIIIOJIHATH
JIBYKEHUS O

MY3BIKY;

CIT0cO0CTBOBATH

CO3JIaHUIO HOBBIX

JIBHOKCHHM,
OCHOBaHHBIX Ha
HCITOJIb30BaHUH

JIMYHOT'O
JBUTATEIILHOTO

OIlbITa
4

CrnocoOcTBOBaTh
BBITTOJTHEHUIO
nepeBopoToB 0e3
OTIOPBI O THO, OT
oJia, OT CTEHBI
OacceliHa; y4uTh
MEHSThH TEMIT

JABUXXCHUSA B

5

PazMunka u3
KOHCIIEKTa
3aHATHUSA
«Oburarenu
MODPSI»,
«ManeHnskue -
OOJIBIIHEY.

Ynpaxxnenus

6

YnpaxxHeHus:
Maxu HOTaMH B
CTOPOHBI,
«HoXHULTBDY,
OTBEJIEHUE HOT

Ha3aj

«O30pHbIE

jpryaiaTta»

7

CKonbXeHHE Ha
TPYIH C
NEePEBOPOTOM OT
CTEHBI Oacceiina.
JIéxa Ha rpynu
(ciune),
MepeBOPOT Ha

0
180", He BcTaBas

8

N3 manoro
Kpyra B
00JbI1I0H U
oOpaTHo.
OG6pa3oBanue
Kpyra (Jaepxach
3a PYKH) JTUIIOM

K LICHTPY

9

IMonBuxHbIE
WTPBI:
«3epkanoy,
«YcaTei

COM»



3aBUCUMOCTH OT
MY3bIKH;
pa3y4yuBaThb
JIBWJKECHHUS O]
MY3BIKY,
OPUEHTHUPYSICH Ha
BEIlYILETO; BbI3BAThH
KenaHue
MMHUTHPOBATH
JIBUKECHHUSI
KUBOTHBIX,
OCHOBBIBASICH Ha
HCIIOJIb30BaHUH
JIUYHOTO
JIBUTaTEJIbHOTO

OIIBITa

Meny3bl, Koopauuuposath

Mapm

3BE30UKU CHUHXPOHHOCTb

JIBUKEHUS TIpU
BBITIOJTHEHUH

Pa3HbIX

Ha YKpEIUICHUE
MBI,
PaCTsKKY
6&nep
«Pycamouxny,

«HoxHUDBD)

YnpaxxueHus
Ha YKpEIUICHUE
MBI -
«Menysa»,

«PBIOKaY,

Xoanba MexIy
peAMETaMH B

pa3HOM TEMIIE.

YrpaxxHeHue Ha

paccnabiieHue —

Ha HOTH.
VYnpaxuenus 1-5
U3 KOMIIO3UIIMHA
«O30pHBIE
JSTYyIIaTay,

«lenbpuHb

YnpaxxHenue
«3BE3NOYKAN C
MIEPEBOPOTOM
yepe3 00K Ha

CIIUHY U

Kpyra, CIIMHOU

VYnpaxxHenue ¢
MEePEBOPOTOM, B
KOJIOHHE JIpyT

3a Ipyrom

(1éxa Ha Tpyan



YIPA)KHEHUH;
dbopmMupoBath
YMEHUE BBIIOIHSTH
MepeBOPOT y Kpast
OacceiiHa,
IIPOJOJIKAS
JIBU)KEHUE B
obpaTHOM
HaIpaBJICHUN;
BBITOJIHSATH pa3Hble
JIBHDKEHUS T10]1
MY3BIKY,
COTJIaCOBBIBATH
TBOPYECKOMN
JEeATENBHOCTH
JeTeu, npu
BBITTOJTHEHHH UX

IO/ MY3BIKY
1 2 3 4

Kopansl CoBeplieHCTBOBATh

Anpens 1-2

«Bonunle

ncaain»

5

«lIBeTHBIE

«Menysa», o0patHo.

«3BE310UKaY, Ilepesopor ¢ HOTH).

«TomueM Bomy» TPY/AH HA CIIUHY
C TPYHIIUPOBKOM
B «IIOTIJIABOK.
IInaBanue 1o
OopTHKa H
o0paTHO C
[IEPEBOPOTOM.
N3 xoMno3uuuu
«denbdunb
yIpaxHeHus S-
10, «Hupxaun» -
1-6

6 I 8

Xonpba MexIy [TnaBanue U3 nByx

" ACPKaCh 3a

«3BE3M0UKa,

CTpesioyKa

9

TlonBuxHBIE



MEPEeBOPOTHI HA
180°%¢
TIOCIIEYIOIITUM
CKOJIB)KEHHEM U
IIJIaBaAaHUCM
«roprena, KpoJiby;
BBI3BAaTh HHTEPEC K
TUTABAaHUIO MEXTY
MPEeIMETaMU C
N3MCHCHHUCM
HaIpaBJICHUS;
pa3y4uBaTh
JOBUXKCHUS I100
MY3BIKY,
OPUCHTUPYSICH Ha €€
TEMIT;
CII0COOCTBOBAThH
037I0POBIICHHUIO
MOCPEICTBOM
CO3JIaHUSI XOPOIIETO

HACTPOCHHUS,

KOpaJLIbD».
Xonpba Mexay
MpeAMETaMHU C

BBICOKHM
MOJHUMAaHUEM
KOJIEH,
nepeniaruBaHu
e yepe3
MIPETISITCTBHS.
YnpaxueHus
Ha pacTsHKEHUE

MBIHIIT IJIC4Ya

npeamMeTamu €

BBICOKHMM

IIOAHUMAaHHUEM

KOJICH,

OIHOBPEMCHHOC

BBITIOJIHEHHE
YIPaXHECHUI

«HEBAJIAIIKA,

KYKJia, BCChD».

«roprneaa» ¢
EPEBOPOTOM OT
CTEHBI OacceiHa

U J1ayee
yIOOHBIM
CIIOCOOOM.
IImaBanne
MEXITY
npeaMeTaMu ¢
H3MCHCHUEM
HaIpPaBIICHUS.
W3 xomnoszumn
«/lenbpunb
ynpaxHenus 10-
12, «dupxaumy -

6-10

KOJIOHH B OJTHY
1 00paTHO;
JIBYX KOJIOHH B
KpYT; U3
CBOOOJTHOTO
pacroyIoKeHust

B IBC KOJIOHHBbI

H KpyT

urpsl: «['oHKa
MSIUC»,
«ITonagu B

JBHOKYIIYOCS

LETIbY



MMPUATHBIX AMOIIMI

Anpenv 3-4 Pycankw, Pasmunka u3
I[CJ'IBCI)I/IHBI KOHCIICKTAa
3aHATUA
«lenphuHb.

Xoarba 0oxoM,
3a/10M.
Ynpaxxnenue
Ha
pacTATuBaHUC

MBIIIT IJI€4Ya

CuioBoe

YIpa>KHCHUC

«Pycamouxa» 8.

[ToBOpOTEI
TYJIOBUILIA,
MOATATUBAHUE

HOT" K JKUBOTY

IIepeBopoTsl ¢

MSYOM, OOpydeM.

[Iepesopor ¢
TPy Ha CIIUHY
C TPYIIIUPOBKOM

B «TIOTLIABOKY.
CkoubxkeHue ¢
MSTYOM TIOJT
o0pydem.

Kommno3umun

«JlembhuHbY,

«Iupxaun»

Bo Bpewms
nepecTpoOeHUs
CIICIUTD 3a
CBOUM
MECTOIIOJI0XKEH
HEM B
3aBUCHUMOCTH
OT MpeIMeTa B
pyKax.
MeHsaTbes
npeaMeTaMu BO
BpeMmsi

HIepECTPOCHHUS

«OXOTHHKH U
yTKI», «KTO

Kak 1iaBacT






